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Yuerwe TepaBage

Byna je oTkpuo Hajay0OJsbe MpUPOAY MATHE: IPETEPAHO NPUAKALE, BE3UBABE 32
BIIACTHTO TEJIO M YM, YHja j& MPUPOJIa HEIIOCTOjaHa U CTOTa HYXHO JOHOCH TaTHY.
[Iponasuoct (anicca), matma (dukha) u HemocTojarme corcTpa (annata) unue Tpu
KapaKTEpUCTHKE CBera ITO MocToju. CBe IITO je Mpoja3HO - W3a3uBa MaTlky, a
yjenHo je u 6e3 TpajHe cymtuHe. OHM KOjU CXBaTe OBE TP UUILCHUIIE ITOCTOjarba,
MpeBasniiase naTwy, 0cio00l)eHr nity3uje 0 TpajHOCTH, 3aJI0BOJHCTBY U COTICTBY.
3a pememe pobdaemMa nartmke Tpeda carfieatd 1y0sby CTBaApHOCT, MTPOAOPOM 10
Kpajie ucTuHe. Lleo yHMBEp3yM U cBe 3aKOHE Tpeda IOKUBETH Y OKBHPY cele.
CBeT mocToju 3a HacC caMo aKko Ta OHaXkaMo Ipeko Teia u yma. [locmarpamem
VHYTapHBHX IIPoIeca CII03HAjeMO UCTHHY: Off IIOBPIINHCKE, OUUTIICTHE PEaTHOCTH,
Ka (DMHUjO] CTBAPHOCTH, IO KPaji-e CTBAPHOCTH, U3BaH CBETa yMa M MaTepHje.
Hcrpaxyjyhu y3pok matme, yBUIOM y Hajay0sby cTBapHOCT, byna je oTkpuo na
ce Jby/Icko Ouhe cacToju oJ] meT mporieca: jeHOr GU3NYKOT U YETUPHU MEHTAJIHA.
QDU3NYKK acTeKT YhHEe Cy0aTOMCKE YeCTHIIe, Kajlale, KOje UCTI0JbaBajy OCHOBHE
KBaJIUTETE U BeoMa Op30 HAcTajy ¥ HecTajy. Kpajiba CTBapHOCT MaTepHje je CTATHU
TOK Tajlaca W 4eCTHIla, Yhje KOMOWHAIIH]je Tpajie Hau3TJIel CTalTHE CTPYKTYpeE.
MeHTanmH1 TpoIecH Cy: CBECHOCT, mepuerniyja, ocehaju u peakuuje. CBecHOCT
mpaTtyd 4YylHe Yyiasze, Nepleniyja npolemyje yna3He nojaTke; ocehaju Hacrajy
JIOIMPOM Uyiia ca 00jeKTHMa, a yM pearyje Ha ocehaj )KyamboM I aBep3HjoM.
MeHTaITHU [IPOIIECH JIEIIaBajy ¢ HECBECHO U MYECBHTO, OpiKe OJT MAaTEePHjTHUX
yectuna. Pey je o cepuju oniBojernx noraljaja, mTo cTBapa MPUBUI KOHTHHYHUTETA.
Hema ctBapHOr Omha HM KOH3HCTEHTHOT IIOCTOjama: IMOCTOjH camMo Oe3THYHH
TOK, HEPEKUTHU HU3 HACTajarba U HecTajama. L[eo yHuBep3yM, )KUBU M HEXKUBH, Y
CTaJHOM j€ HacTajamy H HecTajamy. To je Kpajika CTBAPHOCT COIICTBA U KHUBOTA.
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Jlanan y3pouHoctu

3aKkoH y3poKa W TOCICAWIC je YHHBEp3aJlaH; CBE IOjaBe UMajy Y3pOK, Ma U
JbyJcKa maTmha. CBe IITO HaM ce JIelIaBa pe3yaTar je Hammx akuuja. Ox Tpu Bpere
aknyja: pu3ndKe, BepOalHe M MEHTAIIHE, HAjBAXKHU]E CY MeHmaHe (HaMepe yma).

Koju on meHTanHux nponeca oapelyje Hamre akuuje? CBECHOCT, Mepemija u
ocehaju cy macuBHH, JIOK je YETBPTH MPOIIEC - peaKilija yMa, IPaBU Y3pPOK MAaTbe.

ToxoM 1enor KMBOTa, yM CTBapa peakiyje. BesuBame je camo pa3BUjeHH OOJIUK
TpeHyTHe peakije Ha ocehaje. KpaTka, HecBecHa peakildja CUMIATHjEC WIH
aHTHITATHje TTOHABJbA CE W TI0javyaBa, pa3BHjajyhu ce y kyamy wim oxdojHoct. To
je OHJIa IMOKpeTay HOBOT JIaHIa joralhaja, Tako HACTajy CBa Hallla BE3WUBarba.

Byna je oTkpuo LeNOKymaH JiaHal y3pO4HOT HacTajama - Paticca samuppada.
VY3pok maTike je HEeNo3HABaWke Hallle NpaBe Opupone. 10 y3pOKyje HaBUKY
peaxitje - )KyIlby U 0JI00JHOCT, KOje ce IMIOCTYITHO Pa3BHjajy Y BE3UBabE.

Peaknmja cuMmaTije winM aHTUNaTHje Hactaje 300r ocehaja; ocehaju Hacrajy
300r KOHTaKkTa 4yna ca objektnMa. KoHTakT HacTaje 300r MmIECT YyJHUX OCHOBA;
[IecT 4yJIHUX OCHOBA IMOCTOje 300T Toka yma W marepuje. TOok yma U marepuje
HACTaje U3 CBECHOCTH; CBECHOCT HACTaje M3 peakiinja, Koje cy u3a3BaHe He3HAEM.

HesHame, kyama U 0100JHOCT Cy TPH KOPEHa LEJOKYITHE Hallle MaTke. byna je
PEIINOo MHTake YKUAAKka MaTHe: aKo Ce y3pOK YKUHE, Hehe OUTH HU MOCIIeIHIIe:

aKo Ce He3Hatbe YKMHE, NMpecTaje peakLmja; ako Hema peakLimje, CBECHOCT NpecTaje;
aKo NpecTaHe CBECHOCT, yM-U-MaTepuja NPecTaje ... LUECT Yya NpecTajy;

aKo NPECTaHy LECT Yy/1a, KOHTaKT NPecTaje; ako HeMa KOHTaKTa, ocehaju npecTajy;
aKo npecTaHy ocehaju, XKyarba M 0400jHOCT NPECTajy ... BE3MBaHbE NPecTaje;

aKo NpecTaHe Be3uBatbe, NPOLLEC HacTajatba npectaje ... poherbe npecTaje;

aKo npectaHe pohetbe, HecTajy: 6oMeCT M CMPT, Tyra, GU3MUKa M MeHTaIHa NaTH:A.

Taxo HecTaje HeMOKYITHO 'TOMIITHINTE MaTike'. Kaga nckopeHnMo He3Hambe, HeMa
BHIIIE CIICTIC PEaKIIHje Koja CTBapa MaTmkhy, JOXKUBIbaBAMO IIPaBH MHP, TIpaBy cpehy.
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Paticca samuppada je yueme o mpoliecy pohema u cmptH, a He (rio3odcka
TEeopHja 0 eBONylMjHu cBeTa. 'oBOp ce 0aBH y3poruma npenopahama U maTme, u
HY/IM KJbYY KOju Tpeba Ja JbyJrMa OJIaKIla HCKOPEhUBAE 314 U3 CBOT KUBOTA.

Ty HHje pey 0 MOKyIIajy pelliaBarmba 3aroHeTKe arcOJyTHOI MOPEK/Ia KHBOTA,
Beh objammere AemaBama HEKOT CTarba, 3aBUCHO O CTaba KOje My IPETXOIH.

HesHname 0 UCTHHU NaTHE (@Vijjd) TIIABHU je Y3POK MOKpeTama Touka scueoma.
Hemo3HaBame cTBapy U cebe caMuX, y3pOKyje HacTajame YCIOBJbEHUX aKTUBHOCTH
U peakuuja (Sankhdara), koje cTBapajy KapMy u JIOBOJE J0 HUKIyca Ipernopaljarmba.

Tpehu daxrop npencrasba ceecrnoct (Vififiara). ITporuie ycIoBEHOCTH OCHOBA
Cy HaACTaHKa CBECTH 'TIpernoBe3nBama' U 'mpernopalama’, koja npu 3auehy nosesyje
MIPOIILIO Ca CaJallibuM. YTIOPEIO ca OBUM HAcTaje ,,yM-H-MaTepuja‘“ (nama-ripa).

Hpyru u tpehu akTop, caHKkapa H CBECHOCT, IIPUTIA/Ia]y MPOILIOM U CaJIalllibeM
JKUBOTY MojenuHIa. CBECHOCT U 4eTBPTHU akTop (ndma-ripa) cy CaBpeMEHHUIIH.

TokoM emOpuoHanHOr pa3Buha, IIECT YyTHUX OCHOBA (Saldyatana) MOCTYIHO
eBOJIyHpa W3 TCHXO0-(Qu3udKkor GeHoMeHa (nama-riipa), y3 OECKOHaYHE JaTCHTHE
HOTeHIHjalle. JeHa Maia MpBHIIA Pa3BHja Ce Y KOMILIEKC IIECT YyIHUX OCHOBA.

[Iect uyna GyHKIHOHHUIIE CKOPO MEXAHUYKH, 0€3 TOCPEHUKA MOMYT AYIIE UT/I.
CBux 1mecT uyna (0Ko, yxXo, HOC, jJe3uK, TeJI0O U YM) UMajy CBOje 00jeKTe, KOju ce
cyJlapajy ca caMHM OpraHuMa 4yJja, IpHU YeMy ce T0jaBJbyje MIECT BPCTa CBECTH.

Crpera 4yJHUX OCHOBa, o0jekarta u pesyiryjyhe cBectu je: konrakT (phassa),
KOjH je CyOjeKTHBaH H Oe3nmiduaH. 3aBUCHO OJ KOHTAKTa, HacTajy ocehaju (vedana).
3anpaBo, ocehaju Cy TH KOjU UCKYIIIaBajy CBaKM KOHTAKT 00jeKTa ca dyauma.

Tpu BpcTe ocehaja cy: mpujaTHU, HENpHjaTHU U HeyTpanHu. Kan ce Tome nonajy
¢u3naky 6011 1 HU3NUKO 33J0BOJBCTBO, TOOHja Ce YKYITHO IeT Bpcta ocehaja.

Ipujatan ocehaju noOyhyjy yM u moacTudy noTpedy 3a CTATHUM ITOHABJHAHEM.
Henpwujatau ocehaju uny y Apyry KpajHOCT npepacTajyhu y aBep3ujy, a HeyTpaIHU
OCETH HACTajy U3 He3Hama, ITO NMILUTUIMPA HEXKEIbEHY PaBHOIYIIHOCT (upekkha).
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Ocehaju moactuuy xyamy (tanka) 1j. xel), npuamame 1 Be3uBame. Y3 HE3HAbE,
TO je Opyrd OuTaH (QakTop y JaHIy y3pouHocTH. JKynma Moxke OUTH Be3aHa 3a
MaTepHjaTHU Wi 0ec(hOPMHHM CBET, 32 00jeKTe UyJia WIX YyJIHA 3370BOJHCTBA.

Kynmwa ce Moxke pasBUTH y BE3UBame (upddana), Koje je 3anpaBO WHTCH3UBHA
Kynma. BesnBame je y3pokoBaHO NpHamamkeM H 3201y J0M, IITO MPATH HACTajambe
MOTPENTHOT rorjena Ha “ja” u “moje”. [loctoje yeTHpH BpCTe Be3WBamba: UyJIHOCT,
MIOTPEITHY MOTJIEIN, IPUBPKEHOCT PUTYATUMa U IIPUXBATALE TOCTOjarba AYIIE.

BesuBame ycioBbaBa HacTajame (bhava), kpo3 MopaiHe W HEMOpalHE aKiuje,
OJIHOCHO KpO3 pa3He IUIaHOBE IMocTojama. Hacrajame ycnoBibaBa poheme (jati) y
cnenehem xuBoTy. CTapocT U CMPT (jardmarand) Hen30eKaH cy pe3ynTaT polema.

[IpomasHocT, maTHka U IAIMIEHOCT COIICTBA KAPAKTEPUCTHUKE CY CBEra IITO OCTOjH.
CBe mITO je MpoJIa3Ho M3a3uBa MaTky, a YjeIHO je U 0e3 HKaKBe TpajHe CYIITHHE.

OO6puytu noctynak y Paficca samuppdda yaunuhe ctBapu jacHum. CtapocT u
CMPT MOryhu Cy jeAMHO NpH NCHUX0-(PU3NYKOM OpPTraHU3My, Tj. MAILIMHU MIECT YyJa.
TakaB opranu3am Mopa OuTH poljeH. Anu, poheme je HenzOekaH pe3yaTar Mpouuie
KapMe HJIH aKIFja, Koje Cy YCIOBJbeHE BE3UBAHEM, HACTATIMM 300T XKY/Ibe.

Oga xyama mocroju npu Hactauky ocehaja. Ocehaju gomaze koHTakTOM U3MeEDy
gyna 1 o0jekata. [IpeTnocraBsba ce Aa dyina 3ampaBo M He TIOCToje 0e3 yma u Tena.
Y™ notude o cBectu npenopahama (MoMaHaT pohema) ycIoB/beHe aKTUBHOCTUMA,
IITO HAC HaJlaJhe OJPyKaBa y HE3HAY Y OJHOCY HA HCTHHCKY MIPUPOIY CTBAPH.

Paticca samuppada je y4eme 0O y3pouHOCTH U Mely3aBHCHOCTH CBHX OWTHHX
(heHOMEHA ET3UCTEHIH]jE, CBETa IITO Ce JIeIaBa Y (PU3NIKOM HIIH IICUXUYKOM CBETY.
To mokasyje ma npezacrase 'ja' ¥ 'MHYHOCT' HUCY cliena urpa cyaoduHe, Beh na cBaku
(eHOMEH er3uCTeHIUje Y MOTIYHOCTH 3aBUCH OJ1 OCTAINX ()EHOMEHA U YCIIOBa.

Bpucamem kaprka y JaHIly YCIOBJbaBamba, IUKIYC Mpernopahama U maTme MOXKe
Ce CHJIOM MpIWIMKA MPEKWHYTH. JlaHal y3podHOCTH pacBeTihaBa APYTy U Tpehy
[Inemenuty uctuny byanHor yuema, Koje TOBOpE O HacTajamy U MIPECTAHKY MaTHE.
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[IneMeHUTH OCMOCTPYKH MyT

Byna nonyuasa [TneMeHUTH OCMOCTPYKH ITyT, Ca TPH TJIaBHE KOMITOHEHTE:

1) Sila (pa3soj mopana), 2) Samadhi (koHueHTpauwja) n 3) Pafifia (myapocr)

Cuna ykJpydyje: HCIIpaBaH TOBOP, UCIIPaBHY aKIHjy W HCTpaBHO 3apahuBame 3a
xuBoT. OycTajambeM o1 He3[[paBuX Jena n30eraBamo rnopehuBame qpyrux, aiu 1
cebe camor. IllteTHa akumja npaheHa je KyamoMm, oa00jHOIIhY U He3HameM. [a
OMCMO HCTPaXWIN JyOUHY CBOje MPHUPOJIE, MTOTPEOaH je Beoma Oiar 1 MUPaH yM.

Camaou 3Ha4H pa3Boj CIIOCOOHOCTH CBECHOT YIIPaBJbakha MEHTATHUM IPOIIECOM,
corictBeHuM ymMoM. OBa BexxOa MMa TpH Jiesia: UCIIpaBaH Harop (Samma-vayama),
HCIpaBHA CBECHOCT (Samma-sati) u ucnpasHa koHmeHTparmja (samma-samadhi).

VY3poK maTe JISKH Y HallluM MEHTAJIHUM aknyjaMa. Kax Haydumo na o0y3namo
He3IpaBe MEHTAIHE Padibe, IIOCTaje JIAKO Y3 KaBarmhe O HE3APABUX PeduH U Jela.
[IpobneM HacTaje HA MCHTATHOM IDIaHy, I1a C€ Ha TOM IUIaHy MOpa U pelIaBaTH.

3a BexOy MCIPaBHOT HAMOpPa U CBECHOCTH Tpenopydvyje ce ,,CBECHOCT Jucama‘’.
Hucame je yHuBep3aIHO Mo3HAT o0jexaTt MeauTtanuje. [locmaTtpa ce mpupoaHu gax
KOJH yJTa3u ¥ U3J1a3u Kpo3 Ho3apBe. [laxma ce onpikasa 1mTo je Moryhe ayxe.

3a ucmpaBHy KOHIICHTpAIIHjy UMa BHIIIEe TeXHHUKA. Heke kopucte Gpokycrupame Ha
ped, CIIMKY, WIH MK TIOHABJbajy HEKY (PU3HUKY aKiHjy, y3 OJaXKeHO CTame TPaHca.

VcnipaBaH camaay HECIIOjUB je ¢ AyXOBHUM 3aralemeM. Pa3Bujame criocoOHOCTH
KOHIICHTpallMje HeMa 3a IHJb JO0KHBJba] eKcTase, Beh mpeolOpaxkaj yma y Mohan
HCTPYMEHT 32 HCIUTUBAKE Ay0Jhe CTBAPHOCTH U OTKIIAAE YCIOBIHEHOCTH.

Byna je oTkpuo mocrojame HECBEHOT yMa, ca Hacjlarama NOTHCHYTHX HedrcToha.
3a yknamame TyOnHCKuX HeuncToha byna oTkpuBa BeXOYy MyIpOCTH, KOjy YMHE:
ucmpaBHa Mucao (Samma-sankappa) u ucrnpaBHoO pazymeBarme (Samma- ditthi).

3a pa3muKy oJ] MPUMJbECHE U HHTEIEKTYalIHE MyIPOCTH, IIPaBa MyAPOCT je Camo -
HCIPAaBHO pa3yMeBame, OJHOCHO A0KuBJbeHa Mymapoct (bhavana-maya-pafifia).
OBy MyJIpOCT YHHH BIACTHTO TUPEKTHO UCKYCTBO, JIWYHA peanu3anuja Mcrtune.
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Hupgpana

HupBaHa ce He MOXe M3pa3uTH peunMa WM JOMAIIUTH HHTeIeKTOM. To je cTame
BUILIET CBeTa KOje ce CTH4Ye MHTYHTHBHOM Myapoinhy. Kao omosuT ycrnoBsseHUM
CTBapHMa, MOpa ITOCTOjaTH U HEYCIOBJHCHO CTAME: JIUIICHO TYr'e U JTUIIEHO CMPTH.

Peu Nibbana cagpxu "ni" u "vana" - Ni 3Ha4u Heramnujy; vana 3Ha4N TKAWHE HIIH
XKyZlEba: HUT KOja MoBe3yje *KHUBOTe jenaH 3a ApyruM. LlTo je ayxe cryraH »yImoM
WM BE3UBA-EM, YOBEK THM BHIIIE aKyMYJIHPa CBEXKE KapMHYKE Tajore.

Hupsana je rameme KOpeHa HeUHCTONha: XKyAme, aBep3rje U HesHama. OHa Kaj
Cy CBH OOJIHITN KYAHE HCKOPEHEHHU, PEIIPOLYKTUBHE KAPMUUKE CHIIE MPECTajy Ja
Jienyjy: 4oBek nmoctmwxe HupBany, nzbaripyjyhu ce u3 kpyra pahama u cMpTH.

HupBana je cBakako HajTexe MUTamke y byTnHOM yuewmy. ApaxaHTH KOjU TIO3HA]y
o0a cBeTa, "peanHu" U BUILYU, HE MOTY JbyIUMa OOMYHUM jE€3UKOM O0jaCHHUTH IITa
j€ 3ampaBo BHIIH CBET, HUTH JbYH CBETOBHIM 3HAFEM MOTY TIOJMHUTHU BHUIIH CBET.

Hupgana je 6e3npocTopHa 1 0e3BpeMeHCKa. AKO je TO CTamhe HHUIITABHIIA, OHO Ce
MOJyAapa ca MPOCTOPOM KOjH jeé HEMPOMEHJBHB, BEUaH U caM Mo ceOH Tj. 'HHUIITA'.
Paznuka uzmel)y \ux omucyje ce CTaBoM Jia mpocTop Huje, anu HupsaHa jecme.

Jenan utan ersucreHuuje byna HasuBa ,,KpajbeBCTBO HHUINTaBMIA®. PazymeBame
HupBane kao o0jekTa ymMa roBOpH Ja TO HHjE CTame HUINTABHIA MM MPEKHI. 3HA
ce mta HupBana Huje, anu 1mira jecte HUje Moryhe u3pa3suTu OOMYHUM jE3UKOM.

Onnrka CBUX YCIIOBJBEHHX CTBAPH je CTAIHO CTBapame U Mpomnaaame. Kao crame
Buller ceera, Huppana ce aeuHUIIE Ka0 HEYCIIOBJbEHa, Y OMlo koM cMuciy. OHa
HHje TIpeMeT CTBapama WIN NMpoMeHa, Beh jenHo crame 0e3 pahama u ymupama.
Cnencreno, HupBana Huje H1 y3pok HE nocnenuna. CTora je Heynopeansa.

Hupsana je HajBuIe Oa)KEHCTBO, KOj€ HE MOJICIKE TPOLICHY MU MOHOTOHU]H.
byna pasnukyje mecer crerneHa cpelie: ol 4yJIHUX ¥ MOPaJIHUX 3aJI0BOJCTABA, /0
cpehe onpehenux creneHa crama arncopriuje. HajBumm HUBO TpaHCIICHICHTATHE
cpehe jecre - nirodhasamdpatti, mro 3ampaBo 03Ha4aBa caMo UCKycTBO Hupane.



AcCneKTu NpakKce y TepaBagm

Bumnacana memutanmja

Vipassand 3Hauu pa3Boj yBuIa, OJbecak yBuIa, M3HCHAHA HHTYHIIM]a HCTHHE.

IMocmatpame CTBapHOCTH OHAKBE KaKBa jecTe, pacTBapame MPUBHIHE HCTHHE
paam JocTU3ama Kpajibe UCTHHE - TO je vipassana. To je TexHuka nmoceOHe BpcTe
rie/iama, UCTPAKUBABLE PEATHOCTH Y OKBHPY ce0e MOCMaTPamheM TEJIECHHX 0CeTa.

HampenoBame y mpakcu vipassane IOHOCH JUPEKTHO HCKYCTBO TPH OCHOBHA
ACIIEKTa My/[POCTH: HEIIOCTOjaHOCTH, OJICYCTBA CONICTBA H TIATH:E. )

TenecHu oceTn HacTajy CBaKOT Yaca M CTaJHO ce Mewajy. CybaToMcKke dyecTure
Kao ¥ MEHTAJIHE IT0jaBe HACTAjy W HeCTajy BEJIHMKOM Op3uHOM, MaHupecTyjyhu ce
Kkpo3 ocete. To je pealHOCT yMa M MaTepHje, MEmbame M HEIOCTOjaHoCT - anicca.

Hema HumTa mro n3mMude npoMeHama Koje ce JielliaBajy CBakor TpeHyTKa, Hema
MTOCTOjaHoT je3rpa Koje 30BeMo "Ja". Haire corcTBo camo je KOMOMHAIIM]ja CTaJTHO
MPOMEHJbUBHX Mpotieca. To je Apyra CyImITHHCKA peanHocT - anattd. Hajsan, cBako
BE3MBarbE 3a HEIITO IITO je MPOJIa3Ho, HY’KHO y3pokyje marmy - dukkha.

[Marma noune 300T HeMO3HABAkba HAIe CONICTBEHE CTBAPHOCTH. YM pearyje Ha
oceTe XyIHBOoM U oJ00jHomhy, a Ta peakiuja mokpehe JiaHal| y3poka U MoCIeuIIa.

Kako ce Mo’ke IpeKUHYTH JaHaI] y3pO4HOCTH? 300T MPOIUIE aKLije YIUbEHE Y
HE3Hamy, TIOKPEHYT je TOK yMa W Marepuje. [1ocToju W KOHTAKT IIECT UYJTHHUX
OCHOBa ca oaroBapajyhumM o0jexkTuMa, TO W3a3uBa ocehaje. Hu Ha mita o cBera
OBOT HE MOXEMO yTUIATH. Tauka y K0joj ce JaHaI] MOXKe MPEKUHYTH Cy: ocefiaju.

CBe 1ITO I0he y KOHTAKT ca IMeT 9yiia WK ca yMOM, MaHudecTyje ce kao ocehaj.
TenecHn ocetu cy packpirhe Ha kKome ce cpehy yM U Tenno; OHM HacTajy y Teiy a
JOXKHBJbaBajy ce yMoM. CBaka MEHTaIIHA pajiha ipaheHa je TelecHHM oceTnMa.

Mecto amcTpakTHHX Ipoleca yMa, JaKIle je MPaTHTH BUXOB (DU3UYKH acIeKT,
ocehaje. 3aTo Cy TelnecHH OCeTH HE3aMEHJBHBH Y UCTPAXHUBAKY KPajH-¢ HCTHHE.
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3a kynTHBHCamE T0XUBILeHE MyapocTu (Bhavana-maya pafifia) Mmopamo mocratu
CBECHH OHOT'a IIITO CTBAPHO TOKUBJHaBaMo. [la GCMO pa3ymernn BIacTUTY MPUPOAY
Mopamo OutH cBecHH ocehaja. [Ipeko TenecHUX ocera HEMOCPEAHO JT0KUBIHABAMO
PeasHOCT; TO je KaHaJl HaIller JOKMBJbaja CBETa M OCHOBA IIEJIOKYITHOT HCKYCTBA.

Vipassana o3HauaBa 00jeKTUBHO IIOCMaTpame CBHUX I0jaBa Ha HUBOY ocehaja, 6e3
pearoBama. To noipazyMeBa JBa OCHOBHA KBAIUTETA: C8ECHOCH Y CMUPEHOCHI.

TenecHu ocetn mocMmaTpajy ce 00jeKTHBHO, TaKBU KakBH jecy. He wmcmutyjemo
Y3pOK OceTa, He Tparamo 3a IMoceOHOM BPCTOM OceTa, He W30eraBaMo HeIpHjaTHE
oceTe. 3a HCIIpaBHY IpaKCy HUje BaKHO jecy U ocehaju MpHjaTHU WK HETIPUjaTHH,
rpyOu WM CYNTHIIHHU, OHH C€ caMO 00jeKTHBHO MOCMaTpajy, 0e3 Be3uBama.

Y 00MYHOM KHBOTY, YM HHj€ IOBOJbHO M30IUTPEH Ja OM OMO CBECTaH CBHX OCeTa,
Beh jemnHO OHHMX HajHHTCH3WBHHU]UX. Be)XKOOM CBECHOCTH IHcCama, W30IITPaBaMO
YM U pa3BHjaMO KBAJIUTET CBECHOCTH 3a MPAKCy BUIACAHE U TOKHBJbA] CBUX OCETA.

Ha modeTky npakce MOTY Ce jaBUTH MEHTAJIHE U (PU3UYKE HEYTOHOCTH, Kao 3HAK
MOKpETama U Ynihena HEeKUX JTyO00KO YKOPSHEHUX YCIOBJEHOCTH U HeuncToha.

VY modYeTKy ce T0KUBJHABAjy YIIIaBHOM HHTEH3UBHH OCETH, a Ha HEKUM JeIOBAMA
HeMa oceTa. BpemMeHOM ca3peBa CIOCOOHOCT OmMa)karha 0CeTa y CBAKOM [Ny Tewa.
Ca KOHTHHYHTETOM IIpaKce, MHTEH3UBHHU OCETH pacTBapajy ce y CBe CYNTHIIHU]E.

Kao 1o npu cBecHOCTH AnCama MOCMaTpaMo MPUPOIHO JAUCake He peryauiryhu
ra, y Mpakcu BUIacaHe TocMaTpamo (hU3HUYKe oceTe, Kako ce MPUPOAHO jaorahajy.
To Moxke OuTH OHIIO IITA: TOIUIO, XJIaIHO, 00, TPIHCHE, MyJICHPAHE, CBPad UTI.

[Maxxmwa ce crucTeMaTHYHO TIOMepa Kpo3 TeJNo, 01l TIaBe A0 CToIaia U OOPHYTO, IO
onpeheHoM pemociiely 1 1o cerMeHTuMa, a 3aTiuM y kinusehem "flow" - mpenasy.

Bunacana MenuTanujoM pa3BHjaMO CBECHOCT CBAKOI OCETa, Ka0 M CMHPEHOCT.
Occehaje mocmaTtpamo 0e3 KyIme u 0J00jHOCTH. YMECTO peakiije HacTaje - YBUI,
Mynpoct. Haj3an, Jlanar ycaoB/BeHOCTH je IPEKUHYT, HEMa BHIIEC HOBHX PEaKIlHja.
[TyHom cBecHoIhy TeJIeCHUX OCeTa OTKpHBA ce Haj)MHMja CTBAPHOCT yMa M TeJa.
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Y npakcu Bumacase, ocehaju ce nmocmarpajy 0e3 aHanuzupama y3poka. CBaku
ocehaj caMo je MHIMKAIMja HEKE YHYTpallikhe POMEHE, MCHTAIHE WK (PU3HUKE.
YM u Teno cy Mel)y3aBUCHHU M 4eCTO ce He MOTY 0JiBajaTH. TelKo je mocMaTpaTh
HEYHCTONY Y yMy, alld MOXKEMO MPAaTHTH caM (HU3UYKH aCIeKT: mejecHe ocene.

[epuenmyja coJpmBET U YHYTPAILIHET CBETA UCKPUBJHECHA j€ HAIIMM MPOILITUM
YCIIOBJBEHOCTHMA U IpenipacyaMa. Tako jexaH HeyTpajaH oceT I0CTaje MpujaTaH
WM HETIpHjaTaH U MU OTIET pearyjeMo Ha mera, CTBapajyhul CBexy yClIOBJbEHOCT.

Peu sankhara onHocu ce Ha cieny peakiyjy yma, a Takohe W Ha pe3ynTaT Te
peakiuje. Sankhara 3HauM cBe IITO je Yy OBOM CBETY YCIIOBJBEHOCTH CTBOPEHO,
¢dopmupano. CBe CTBOpEeHe CTBapH, OMIIO MEHTAIIHE WM (H3UYKE, Cy IIPOJIa3He.

Caaka caHKapa YCJIOBJbEHa je oapehieHHM mpoliecuMa, ajld OHa HCTOBPEMEHO
yCJIOBJbABa TPOLECe KOjU ciefe. YCIOB/bEHOCT yTHUYE Ha MPOLEC Meplerimje -
NPUBIAYCHE 3aMXE MPOLLUIMX CAaHKapa, paay MpolekhUBama HOBe mojaBe. Tako
cTape peakiiyje XXyImbe U 0J00JHOCTH yTUYY Ha Hallle 3arakamke CalallllbOCTH.

VY JlaHiy yclOBJbEHOCTH BHJIM C€ JBOCTpyKa (PyHKIMja caHKapa: Hajmpe Kao
Y3pOK HACTaHKa CBECHOCTH, a TIOCJIE 0CETa - Kao peakifja KyIamhe U 0JJ00JHOCTH.

Cankapa HacTaje u rposnasy, na ou Beh y cieneheM TpeHYTKY MOHOBO HacTaa.
Tako ce mokpehe u oapkaBa JyiaHal| jorahaja, Koju pe3ynTupa - YMHOKABAKEM
caHKapa y 3a4apaHoM Kpyry, Kpo3 OeCKpajHO YCIIOBJbaBahe U IOHABJbAE.

[lBa acmexTa BUMAcaHe, CBECHOCT M CMHPEHOCT, Tpeda MOJ[jeIHAKO Pa3BHjaTH.
Y3 CBECHOCT OceTa y IIeJIOM TeIy M OJAp)KaBame CMHUPEHOCTH, MOKEMO Pa3BHTHU
CBECHOCT O CBEYKYITHOM CBETY yMa M MaTepuje Y lbUXOBOj Haj(hUHIjOj IPHPOIH.

VY TpeHyTKy Kaza cMo cBecHU ocehaja 1 ocTajeMo CTaJIOKEHH, YM je CI000aH.
Ocehaj HacTaje, anmy ce He pa3BHja y XKyIwky U 000jHOCT, Beh camo mpole.

VY mouerky To Tpaje caMo Hap TpEHyTaka, ajdy CTATHOM IIPAKCOM OBO CTambe
ocio0oheHor yma ce mpomykasa, JOK ce KOHaYHO He pa3duje yKOpemheHa HaBHKa
pearoBama U yM CTaJIHO OCTaHe y MUpY. Tako ce maTwka MOXKe 3ayCTaBUTH.
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[IpaBa mMynpocT je pa3ymMeBame COICTBEHE NPHUpPOJIEe, HAa 0a3u HEroCpeaHor
UCKyCTBa HCTHHE, 1y0oKko y Hama. TakBa MympocT, OCTBapeHa MmocMaTpameM
CTBapHOCTH OHAKBE KaKBa 3aMCTa jecte, Ha3mBa ce Yatha-bhuta-siana-dassana.

Kaj 10KUBEMO Ty MyIpOCT KpO3 MPAKCy BUIIACAHE, YKIAKHaMO Y3POK IMaTHe,
MemaMo YKOpeHheHy HaBHKY yMa Jla pearyje U He CTBapaMo HOBE CaHKape.

Ca mpecTaHKOM CTBapama HOBHX CaHKapa, HeMa y3poka matime. Mehytum, y
HECBECHOM JIeJly yMa IocToje ITyOoko ykopemeHe Heuwmcrohe. To cy 3anmxe
CTapuxX caHKapa, ydja he JaTeHIMja WNaK HW3a3uBaTH NaTky. [lok He Oymy
HCKOpEeHm-eHe OBe yOMHCKe HeurcTohe, HeMa KOHayHOT ociio0ohema o1 maTme.

Cmarpamo aa JeiyjeMo rpema CIioJbHOj PeajlHOCTH, a 3alpaBo pearyjeMo Ha
Hallle OceTe, YCIIOBIbeHEe CTapuM peakiijama. Crape 3ajiuxe CaHKapa MOACTHIY
MEHTaJIHy HABUKY pearoBama U TCHJICHIM]y yMa Jla CTBapa HOBE CaHKape.

Jlok mocToje crape yCcIOBJBEHOCTH, HUCMO TOTITYHO OCJI000hEeHH O MaTHe.
EcennujanHo nuTame cTora je MoryhHOCT yKiamama 3aJIMxa CTapux CaHKapa.

Ha ¢usuukom HEBOy, cybatomcke wectuile T3B. kalape, Hacrajy u Hecrajy
BEJIMKOM Op3MHOM, cTBapajyhu y Hama myHH ormcer ocehaja. OHe ce cacToje ox
YETHPH EIEMEHTA: 3eMJbe, BOJIC, BATPE M Ba3lyxa. Y3pOIlM HACTAHKA Kajara Cy:
XpaHa, OKoJMHa (aTMocdepa), TPeHYTHE peakiiije 1 3aJIuxe MPOIUTHX peakiuja.

Tok marepuje 3axTeBa YHOC XpaHe; NPH IJ1aJ0Bamky TEJI0 KOPUCTH 3aJIMXe U3
tkuBa. CIIMYHO TOME, y 0JICYCYBY I0oOYljHBama yMa, TOK CBECHOCTH OJIpXKaBa ce
noMohy MEHTaJTHUX aKTUBHOCTH (CaHKapa), He 3acTajyhu HU 3a TPEHYTaK.

C BumacaHa MeAMTANMjOM HEMa MOACTPEKa yMa: MPecTaje CTBapame CaHKapa.
AJH, TOK CBECHOCTH U JaJbe CE OJIpyKaBa HEKOM OJ1 TPOIUIMX CaHKapa, Koja u3
HECBECHOT JI0JIa31 Ha MIOBPIIMHCKH YM, MaHU(peCTyjyhu ce Kao TelnecHH! OceT.

ITojaBom HeuncTohe Ha cCBECHOM HHBOY, CaHKapa M3 cTape 3ajiuxe mokpehe ce
U Be3yje ca MPUCYTHUM HeYHcTohaMa: MOYMIbe YMHOXKaBame. AKO OCTaHEMO
CMHPEHH U HE pearyjeMo, caHkapa U3 crape 3ajuxe TyOu cHary u - opuuie ce.
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Kpo3 ucnpaBHy npakcy, npouuie caHkape, jeiHa 3a Ipyrom, MaHuQecTyjy ce Ha
MOBPIIVHH yMa U 2dce ce. Y3 CMHPEHOCT M CBECHOCT, YMECTO CTATHOT YMHOKaBamba
HOBUX peakilvja, OYHbE TIpoliec Oprcama cTape 3alIuXe CaHKapa, cJioj 3a CJI0jeM.

CBe IIOK TIOCTOjH YCJIIOBJLEHOCT OJI0OOJHOCTH W XKYIEhE, MocTojahe W TeHACHIIUja
MOJICBECHOT pearoBama, Mpu OUI0 KOM HENpHUjaTHOM WM MPUjaTHOM JOXKUBIBAJY.
Bumnacana je TexHuKa U ajar 3a Memhamhe HaBUKE pearoBarma HajayoJber clioja yma.

CMupeHHM MocMaTpameM ocehaja, mocterneHo cnabumMo 1 pa3oujaMo TEHICHITH]e
onpeheHnx BpcTa Xyame W oa0ojHOCTH. Ha Taj HaumH Mu mpeokpeheMo mporiec:
YMECTO TeHepHrcama MaTke, CaHKape M0CTajy CPeACTBO 32 Pa3BUjambe - MyOPOCHIU.

Bpucamem ycioBibeHOCTH OofipelieHe BpcTe, ociiobahamo ce of Te BpCTe MaTHe.
Kana ce cykiiecuBHO W30pHITy CBH YCIOBJEEHH ONTOBOPH, IPOLLTH M CaIallibu, YM
j€ MOoTIyHO MpoYKITheH U MOKEMO JIa Y)KHBaMo cpehy myHor ociiobohema.

On mocMaTpama rpyde peasrHocTH, Kpehemo ce ka ny0Jsb0j, PHHH]jO] CTBAPHOCTH.
YMecTo KOMIIAKTHUX (OPMH, KOje YHHE pa3iIvke U Mmokpehy peakiiyje, OTKpUBaMO
CYNITHIIHU]Y PEATHOCT | MOCTajeMO CBECHH Haj(hnHUjuX ocehaja y 1ienom temy.

Y OKBUpY TeNna JOKUBIbABAMO Kpajiby UCTHHY MaTepHje, FlbeHO CTATHO HACTAjambe
u HecTajame. [IpomopoM n3a HHTETpHUCAHUX JIENI0OBa Tejla, youyaBaMo caMo MPOoJa3Hy
MpUPOAY CyOaTOMCKHX YECTHIIA, TOMIUTY BUOpallija Koje He MOJKEMO pa3InKOBATH.

W menTamnu nporiec Mmoryhe je noxuBeTd Ha (pUHUjEM HUBOY. Jaka eMolrja caMmo
j€ KOMIIaKTaH BUJ TPEHYTHE CUMITaTHje-aHTUIIaTHje, TPEHYTHA peaKilfja Ha OCeTe.

V3 nucnpaBHy Hpaxcy, yMecTO KOHCOJIHIOBAHUX OCETa y Pa3HHUM JIeJOBHMa Tela,
JIOKUBJHABAMO yjeHAUCHE OCETE Y LEJIOM TeIly: CTame ,,pactBoperoctu’ (bhanga).

[use BUNacaHe HUje OKWBIBA] ocehaja, Beh mpounnihaBame yma u crnobona of
Be3nBarma. HajBUIIM KBAIUTET yMa je CMHPEHOCT, Y3 IyHY CBECHOCT PEATHOCTH.
PasBujameM OBUX KBAINTETA, MPUOIIDKABAMO Ce Kpajib0j ueTiHH, Ociobohemy.

OBa JIpeBHA TEXHHKA M JJAHAC TPEACTaBJba 0a3MUHy IPAKCy TepaBajia TPaauIuje,
a ’eHe MoJu(UKaIHje IPaKTUKYjy ce U Y OpOjHUM IPYTUM TyXOBHHM CTazama.
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Konnenrpamnuja u yBun

TepaBana npuMemyje TUCTUHKIN]Y n3Mel)y Be)kOe KOHIIEHTpAIMje U MeIUTAIIH]je
yBuza. JIok KOHIIEHTpalHja pa3BHja CMUPEHOCT B (POKyCHpaHOCT yMa Ha oapeheHu
o0jekar, MeUTallijOM YBHJIa UCTPAXKY]y C€ pa3HU 00jeKTH, Kao U TeJI0-yM MPOIIEC.

Nma mMHOTO BpcTa MeauTanuja KOHIEHTpauuje. byaa noMume yeTpaeceT BpcTa,
CBaKH TOjeIMHAYHH 00jeKkaT MOXe OUTH KopulTheH 3a OBy BPCTY MEIUTAIIH]C. (1]

To mMoxe Outn MeauTanuja Ha onpeheHn Bu3yenHH obOjekar (cBeha, MaHmana),
KOHIIEHTpalxja Ha 3ByK (My3HKa, MaHTpa) Wiu Ha ocehama (JbybaB, caocehame),
Kao ¥ Ha Jieo Tena (nucame, IeHTap cplia), rae je yM GUKCHUpPaH U 0CTaje MOCTOojaH.

Konrnentpanmja je geo MenuTanmje yBHIa, IPUMEHEHA Ha POMEHIBUBE 00jeKTe.
[Taxxma ce GpokycHupa Ha TeJo, OceTe, yM U 00jeKTe yMa, KOjU ce IpaTe U3 TPEHYTKa
y TpeHyTak. Ca HanmpeJ0BalkeM KOHIIEHTpAIlje, yM M0CTaje YUCT U U30alaHCupaH.

Meautanyja yBuaa NpakTHKYje ,,IOCMaTpame 0e3 pearoBama‘, pa3Bujamke YnCTe
MaKEBE, 32 YATAB MPOIIEC HAIIIET UCKYCTBA - 3a CBECT U 32 CBE 00jEKTE CBECTH.

[Ipe Hero mito ce Menutanmja ¢ukcupa Ha onapeheHn oOjekat, Tekyha crpyja
MIPOMEHJBHBOI TEJI0-yM KOHTHHYyYyMa IHOCTaje oOjekaT MeauTaluje, a 3aTUM Kpo3
n30aaHCUPaHo, jaCHO TIOCMaTpakhe HACTaje YBHJI Y OHO IITO MU 3aHCTa jeCMO.

CnosHaje ce NPOMEHJBHBOCT CTBApH, KAKO YUTAB TEJIO0-YM MPOLEC TeUe y CKIaLy
ca MPUPOIHUM 3aKOHOM, 0€3 MKaKBOT TPajHOT COIICTBA WM HHAWBUAYATHE AYIIE.

Kan je ym cacBuM n3banancupaH v MEPaH, MOJKE C€ MICKYCHTH HUIITABHOCT CBUX
YCIIOBJbEHHX (PCHOMEHA W HECTaHAK YUTABOT TEJO-yM Iporeca. JyOoKuM yBHIOM
HacTaje MyJpOCT, Ka0 M KBAJIMTETH PaBHOJYIIHOCTH, Jby0a3HOCTH U caocehama.

Byna je momy4yaBao u KOHIIEHTpALHWjy U YBUJ, ¥ CKIAIy ca morpedaMa yueHHKa.
Ox KOHIIEHTpAaIKje U CMUpPUBAaka yMa, IpeNia3d ce Ha TeJO-yM IIPOIEC, 3a pa3Boj
yBoJa U Myapoctr. OBUM ce MOTBphyje Ja pasiuuuTe acleKTe TepaBaja Ipakce
OJUTHKYj€ UMIUTMIUTHA KOMIUIEMEHTapHOCT OJTHOCHO MeljycoOHO moap:KaBame.
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HMuTen3nBHA B HE-UHTCH3UBHA IIpaKca

VY3 KOHIEHTPAL|]jy U YBH[, APYre KPajHOCTH y MPAKCH CY: MOIYC MHTCH3UBHOT
peTpuTa U KOMIUIEeMEHTapHa HeMHTEH3MBHa Ipakca. HenmHTeH3MBHA Mpakca JJOHOCH
pa3BUjamke MyIPOCTU Y CBAKOJIHEBHOM JKHUBOTY, Y HOPMAJTHUM aKTHBHOCTHMA.

Craza HedopmaliHe TIpakce oMoryhyje mocTynHo npoayOJbHBakbe MYIPOCTH KPO3
MIPUPOJTHY CBECHOCT, 0e3 OJbecKa yBUa, 0€3 KpajihHX 3aJI0BOJbCTaBa. 300T Criopor
pa3Boja KOHIICHTpAIllMje W YBHIA, TEUIKO je cadyBaTH CBECHOCT yCpea >KUBOTHE
okynupanocty. CTora je oBaj IIyT TEIIKO NpaTUTH 03 10aTHEe HHTEH3UBHE ITpaKce.

MebhyTuM, He-MHTCH3MBHHU MPHUCTYI MMa BEJHKY CHary. Pa3sBujeHa mympocT je
IOCTOjaHa M YBPCTa, 0€3 Be3WBama 3a 337/0BOJCTBO HIIH MpETepaHe KOHICHTpaIHje.

Byna je mpemopyunBao ¥ MHTEH3WBHY W TIPHPOJHY JIHEBHY INpakcy. Moryhe je
KOMOHMHOBATH IOBPEMEHE HHTEH3HBHE PETPUTE Ca THEBHUM ITPAKCOM CBECHOCTH.

VHTeH3uBHA Tpakca y peTpuTHMa MoXKe Op30 pa3BUTH jaKy KOHLEHTpAaIHjy U
IyOOKH YBHI. 32 HEKOJIHMKO Helelba WA MECEIH, MEIUTAHTH IPOBOJIEC MMETHASCT U
BHIIIE caTH JAHEBHO cenehn n xomajyhu y KOHTHHYHpaHO] MEIUTAIUjH. YM TOCTaje
CMHPEH ¥ KaKO ce KOHIICHTpaIlMja U CBECHOCT NPoay0Jbyjy, HaCTaje OIITapP YBHI.

[Tyt npernyha moctu3ama MpoCBETIbEHA U CTa3a MPOCTOr OOpaBKa y TPEHYTKY
Ca/IallIbOCTH BOJIE JI0 MCTOr 1uJba. CBaKU O]l HUX j€ CIOJbAllhH OONHMK MpakKce.
Oba myra cy BamuaHa, MOTPEOHO jeé MCKOPHCTHTH OHO Haj0osbe m3 mux. O0a
JIOHOCE DaJlaHC Y KUBOTY, IPOAYOJbYjy MYyIPOCT H OMOTYhyjy a CBE HAITyCTHMO.

W360p mpakce cTBap je TUYHOT CTHIIA U KapMe Y0BEKa. 3a HEKOT, CTPOTH YIUTEIb,
pUTOpO3HA JMCIMIUIMHA W IUJBHO-OPjEeHTHCAHA MpaKca je OHO TpaBo. 3a apyre,
YMja je IVIaBHA OIIIMja OICTajale y CBETy, Mpakca IMpemyIiTama, jeJHOCTaBHOT
cellerha U MoCMaTparmka, MpecTaBba ONTUMATHY OalaHC 33 IhHXOB HAYHH Tparama.

[ocraButn yMm y OanaHC YMHU CYIITHHY MeauTanuje. Hampesame... mpenymrame
- 06a 00MKa mpakce Mory oHeTH Oananc. CIeICTBEHO, KOjy TOJl IPAKCy Ja YOBEK
clieliy, Mopa ce 0cI000MTH CBera, YKIbyuyjyhu camy mpakcy npenyuirama.
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CsecHocCT 1 Jby0aB

VY pasBujamby MYApPOCTH, KJbYyd caMe Ipakce jecTte: ceecrHocm. HajaupexTHuju
HAYMH 32 Pa3yMeBame KO CMO MM M KAaKO HAIll YM M HaIlle TeNO0 (PYHKIHMOHHMIIY,
jecTe rmocMarparme YMOM KOjH MEpLMITpa U TpeTupa cBe gorahaje mojeHako.

OBo mocmarpame ,,0e3 u30opa u mpocyhuBama" nomyiita CBUM Jorahajuma na
ce 0/IBHjajy Ha mpupoaaH HaunH. [IpKameM Makmke Ha TPEHYTKY CalIallmboCTh, CBE
jacHHje cariie[laBaMo HCTHHCKE KapaKTePHCTHKE MpoIieca CBOT yMa U Teia. YIIpaBo
KBaJIUTETOM CBECHOCTH HajOOJbE MOXKEMO MPOJPETH 10 AyOJbe CTBAPHOCTH CBETA.

Ilra je cBer? CBer je obekar BuIa, Cilyxa, yKyca, MUpHUca, Tonupa u - yma. Kan
CMO CBECHH OHOT IITO BHINMO, TAXKEha je (POKycHpaHa Ha CaJalllibi TPEHYTaK.

PazymeBame he pesynrupati y MyapocTH, c100011 ¥ OKOHYAKY naTme. CBakor
TPEHyTKa MH CMO CBECHH, YM j€ YUCT, CJI000/JaH Of pUamkama, JbyTHEe 1 He3Haba.
TakaB yM je MHUpaH, XJIaJaH, HCITYHEH NaXkboM, 0e3 yoOudajeHor npocyhuBama.

PasBujame cBecHocTH yckialyyje 1 octane gakTopa yma, Kao IITO Cy €Hepruja u
KoHIeHTpanuja. CappIiieHu OalaHCc yMa yIIpaBo je CMHCA0 AYXOBHOT pas3Boja. 3a
yuBpiiheHy CBECHOCT CBHM 00jEKTH camcape TIOCTA]y jeHAKH, YM je ociodoheH o
puamama, npocyhusama u noucropehmsama 1 Moxe 00y34aTH CBE CTPaxoBe.

OcHoBHO ByinHo yuerme Moxke ce U3pasuTH ca JIBe Pedr: MyIpocT U caocehame.
MympocT je mpomopHu yBUA y ipupoay cBera noctojeher. Caocehame u jpydaB cy
aKTHBHO U3pa)KaBamke OBE MYIPOCTH Y CBETY, y3 IyOOKo pazymeBame Dhamme.

VYHuBep3anHa Jby0aB Josa3u U3 IyHe HeceOMuHOCTH. CBe OymMCTHUKE TpaKce
MMajy 3a 1IMJb OTKIIalkhamke KopeHa ceOMuHOCTH y yMmy. KynTuBHCame CBECHOCTH
3ampagBo je KyJATHBHCAkE JbYOaBH, Tj. MyIITamkE J]a CTBAPHU Oy OHAKBE KaKBE jecy.

ITocmatpatu jacHo, 6e3 mpocyhuBama, 6e3 pearoBama U 06€3 CEONIHOCTH y CBOM
[EJIOKYITHOM JKHBOTHOM UCKYCTBY, jeCTe IpaKkca MyIpOCTH | JbyOaBu - metta. Iyt
yBHUJIa U TIYT JbyOaBU MOX/Ja ICTyjy Kao 0/IBOjeHH, MehyTuMm, 3a 3peiy Mpakcy OHU
Mopajy OUTH yjeAN-CHH, Y3 IyHH edekat Mel)ycoOHe MMIUTUITUTHE CHHEPTH]E.
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