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Kpartak ocBpT Ha K®UTY

Kmura 3aauBipyje MUPUHOM U TyOWHOM IpHKa3a CBETCKE AYXOBHE OallTHHE, Kao
1 TPYIOM Koju ctoju n3a Tora. [Ipe 150 ronmuna oBakaB momyxBaT 6mo 6m HeMoryh,
jep mpeBoheme cBetux cnmca Vcroka Ha 3anmamy naThpa Tek ¢ moderka 19. Beka.

JIpeBHU TEKCTOBH casia Cy JOCTYIIHU CBUMa aJId TO 0CTaje MPTBO CJIOBO Ha Marupy.
VY xpumhaHcKoj TpaaHIUju, O OOMYHHUX JBYAU CE 3aXTEBAJO jeAWHO Aa BEPYjy Y
Hcyca Xpucra jep he ux oH cmacty, a Iy PEIOBHO Y IPKBY H MOLITYjy oOwdaje,
JIOK je JKMBO MICKYCTBEHO 3Hare OMII0 MOryhie caMo MOHacHMa y MaHACTHPUMA.

OOu9HHM JbyTU BEPYjy CBEIITCHUIIMMA Ha ped Ja je VcTiHa cBe mTo je 3a0erekeHo
y bubnuju 1 KaHOHU30BaHO KPO3 CBETE cabope, Kao I0rMa O K0joj HeMa JIUCKYCHje.

Ha Uctoky, y UHauju U OyIuCTHYKHM 3eMJbaMa, HeMa TojMa rpexa Hu maja, Beh
YOBEKA OJJIMKYje KUBOT y HE3HAMY: HEMO3HABAKE BIACTHTE CYIITHHCKE MPUPOJIE.
HcTtruHe n3 CBETHUX BEJICKUX KIbMra XHMHAY BEPHUK MOTBPhyje CBOJUM HCKYCTBOM;
HeMa JIOTMe HH jepecH, jep CBaKO MMa JIMYHHU JI0KUBJbAj bora u Kpajie CTBAPHOCTH.

To my omoryhyjy eypyu, xoju cy Beh oBnaganyu HajBUIINM CTalkUMa CBECTH KPO3
PHUrOpo3Hy AYXOBHY INpakcy. buTHa pasnuka y ofHocy Ha 3amaj je Aa He IOCTOjU
HCTOpHja y HAleM CMUCITY (BpeMe je MUKIMYHO), Kao HU 110jaM Tpareuje; MOIIToO je
cBe Maja (wiry3uja); CTOTA HUIITA HUj€ CYIITHHCKH CTBApHO, I1a TAKO HU TParudHo.

Opn 19. Beka 3BaHMYHA PENNTHja IOYNILE Ja I'yOHu OUTKY ca HayYHUM OTKpuhuma n
pa3BojeM TEXHOJOTHje, IMTO OMOTyhyje MpoIBaT alTepHATUBHHUX IyXOBHHUX HIE]ja,
M0jaBy Xapu3MaTCKUX YUNUTEJba U YKIbYUHBAaHHE CBE BUILIE JbYIIU Y TyXOBHE TOKOBE.

V3 cBete crince ca Mcroka, Ha 3amaay Cy ce CIIOHTAHO MOjaBWIe TUIHOCTH KOje Cy
nMase yBHJ y BHIIE HUBOE CTBAPHOCTH, Ka0 M KOMIIETEHTHOCT yBoljema y U3MemeHa
cTama cBecTd. Mel)y Hajlmo3HAaTHjUM MOJIEpHUM y4HuTesbuMa cy: Pamana Maxapuiu,
Pamaxpumna, Jorananaa, J. I1. bnaBauka, ['eopruje I'yphujes u Pynong Ilrajuep.



BpojHu ApeBHU cIMCH IPEBECHU Cy Ha CPIICKH je3UK, a Ha eHIJIECKOM je IOCTYITHA
LEJIOKYTTHA CBETCKa TyXOBHA OallITHHA: IPEKO MHTEPHETA, y EICKTPOHCKOM BHY.

[ojaBa oBe nparoueHe u nHpopMaTuBHe Kibure Jlymana [lanajoroBuha nokasyje
Jla ¥ KOJ Hac MOCTOjH JyXOBHA IJ1aJ 33 TEKCTOBUMA APYIHX PEIUTHOZHHX TPaIuLyja,
ceM IPaBOCIaBHOr XpUIIhaHCTBA, KOj€ HaM Ce HyAW YIJIaBHOM Y MHCTUTYLHOHAIHO-
JOTMaTCKOM OOJIMKY, a KOj€ Ha TOM HHBOY HE MOXKE 330BOJBUTH Ty TJa.

MecTo y KBbU3U A00MO je U NpuKa3 IpaBOCIaBHOT MOHAIITBA, PAKCE MOJUTBEHOT
THXOBamba - CaMor cpiia XpuIrhaHCcTBa, KOje MPaKTHKY]jy MoHacu Ha Ceetoj ['opu.

E3oTepujcko xpunthaHCTBO MPUKA3aHO je KPO3 yUeHe BEMKOT MUCTHKA 20. BeKa -
Hackanoca, unja je OCHOBHA aKTHBHOCT Y OBOj MHKapHAIIHjH OWJIO MCIIEIhCHhE TENa 32
OoJiecHe, U HCIEJbEhE AYIIE 32 YICHUKE, Y CBETOBHOM U Y YHYTPAIIHEM KPYTY.

MoiepHo Te€030()CKO YUCHE YKIBYUCHO je KpO3 CaXKeT mpukas ,,TajHe TJOKTpuHE™, a
IOpYTU Kpyr CHHTE3¢ YMHM XOJIMcTHYKa mapagurma [para bjenuue. Bpeno maxbe je
nperayhe aa ce y IINPH JOMEH ,,MeTanapajaurMme’ HHTErpuile caBpeMeHa HayKa.

Ma KOJIMKO Jia ce mpupeluBay KibUre TpyIHO Ja UCLPIHO U 00YXBAaTHO NPUKaXKE
CBETCKY JIyXOBHY OallTHHY, yTHUCAK je J1a Cy HeKe 3HauajHe JIMYHOCTH W30CTaBJbEHE,
a MPHKa3u BUXOBOT OITyca CBAKAKO O JI0JIaTHO 000TaTHIIH JaTy 30UpPKY.

To je npe cera Cenenbopr, koju je 100 rojuHa npe APYrUX Ja0 aITePHATHBHO
Tymadewe bubmmje, kao u Beh momenyt yuntessn - ['yphuje u Pymond Illtajuep.

VY 0BaKBOM HMHTEIPaTHBHOM IIOIYXBaTy, H300p W KJby4 NPHMapHUX W3BOpA HHjE
jeIHO3HAYaH, Majga HU cacBUM daxynratuBad. Cxuion kopuniheHe rpale mpeacraBipa
CKYTI ,,ayiaTa‘, Koju Tpeba a 0pa3u NCXOAUIIHN TOMEH, YHUBEP3aJIHY TyXOBHOCT.

VY cBakoM ciy4ajy, KibHra jecte JA0CieIHO 00yXBaTHA, CalpikajHa M 3a0KpY)KeHa,
HCKYIICHE U N3a30B 32 CBAKOT YMTAOLA KOjH j€ Ha HEKOM OJ] TyXOBHHUX IIyTeBa.

MeTtap ByjuunH

Beorpan, mapt 2020.



Peu npupehunaua

ITa je Memanapaouema? Ped je 0 JOMEHY YHHBEp3aJIHE TYXOBHOCTH, KOJH CBOjY
NPEIMETHOCT aUpPMHUIIE HA/IBIAABAKEM Y TOMIJIAIITY CBEKOJIUKHX ,,lTAPAJUTMHU .

Kocmmuka Kamep-Bubpayuja nonocu cobom u Madopmanmjy: Ancorymuo 3narve,
yrja xoorpadcka npupoia Npoxuma IiaHoBe MOCTOjamba NPUCYCTBOM y CBAKOj TAUKH.
Crora je cBaKko 3Hame, U OHO PEeJIaTUBHO, HEKH EKBUBAJICHT IpBoOUTHE MHpOpManyje.

Xomnorpadcke Tauke 3eMasbCKor ofpasa [IpoTo-3Hama cy - BeIHMKe CBETCKE peIHrHje,
BUIIEMHJICHHjCKE - Ha reoMOp(OIIOIIKOM JIaHIy o XuManaja 1o Maie Asuje u Anma.
V3 cBO MeaHapHpae, TOKOBU JyXOBHOCTH MPECIHKaBajy BepTHKaIY [IpoTo-3Hama.

Wnak, uckopak y XUIOTETHYKHU TIOMEH YHHBEP3aJIHE TyXOBHOCTU TOTOBO 0€3 pasiuke
n3asuBa npehyTHo nojo3peme Mely penurujama, HeKaa ¥ IPO3HUYABY HETPIIEJHHBOCT.
Crena NCKJBYYMBOCT yKa3yje [ja CBECT O 3ajeJHNYKOM KOPEHY ca3peBa BeoMa CIopo.

MuMO Te YyKOTIaHOCTH Y HHTEPHE ,,yHHBEP3aJIHEe  TOTMe, aKypHpamke KBHHTECCHIN]a
BEIIMKHX PEIIUIHja U CTa3a MOIJIO OU YHEKOINKO HAaJOMECTHTH PErucTap nNpoTo-3Hama.

Meranapagurma OTKpUBA aieopumam IMUBUIM3AIMjCKOT eKBUBAJICHTa IPOTO-3HAKA,
Tj. CHHEPTHjCKH KOO CBETCKE NyXOBHE OallTHHE y MYHOM OICery: o ApeBHe MyapocTtu
U €30TePHjCKOT 3Hama, 10 CBETOBHHX 3Hama, MOCEOHO (rro3oduje U MoJepHE HayKe.

Penaknmjcku mocTynak mpuMemyje Xomorpadcko ,,KBaHTOBambe'* [EIMHE Ha TadKy -
CHUHEPTHUja Y KJbY4y pedepeHIlt ,,Ha MaJIOM IIPOCTOPY™ Jaje amaieam MeTamapagurme
¢ 0a30M M PErucTpoM MpoOTO-3HAkA, Y3 MPOXOJHOCT 3a IPOCEUHE MOjeINHIIe-TParaole.

Behuna jpynu KuBH y He3Hamy. PyruMerapHu, Mapiyjatay ,,CHCTEMH 3Hamba“* 0CTajy
[IMBMJIM3AIM]CKU CHHAPOM M Y MozepHoM 100y. HotopHa HeypelheHnocT cucrema 3Hama
jecTe y KOpeHy CBHX IIpo0iieMa, ajlil TOM MapagoKcy He MOKJIamba ce 030MIbHA NMaXKHba.

[Ipenpacyna na craryc cucreMa 3Hamba HEMa 3Hayaja 3a caM IMBHIIN3ALM]CKH TIPOIEC
UMJIMIMpa BeroBo npehyTHo mapeunanuszosarse. 3anpaBo, KyMyJIaTHBHO TOMMIJIMIITE
TNICey103Haha, MO0JTy3Haka U HOTOPHOT HE3HAma je TO LITO reHepuile Heyckiahenoct
JIMYHOT - KOJISKTUBHOT CHCTEMa 3Haba, OJJHOCHO ,,3aTOMJbEHOCT" )KMBOTHOT XabuTyca.



[MpomunubameM OMEHa TyXOBHOCTH, KIbUTA je MPHUJIOT pa3abupamy NOjeUHIA Y
3aMpIICHOM CIUIETY AYXOBHHX CTa3a, Ka0 BOJMY KpPO3 MOJbE YHHBEP3aJIHE JyXOBHOCTH:
'm0 BepTHKaIH', Kao U 'TIo Xopu3oHTanu'. CaHupame cBeKoJIMkor HesHama mnojapasymena

,,pECeTOBambe" MapIMjaJHUX CKIIOMOBA 3HAKA U U3TPaiby 00YXBaTHOT CHCTEMa 3Hamba.

YHuBep3aiHa JYXOBHOCT jeCTe aKCHOMATCKH I10jaM; HUje JIaK 3a JehUHHUCAE, TOITYT
nokymiaja onucuama Ilpupone, bora ... O6jequmnyjyhu NpUHIKI MOXE Ce HACIyTUTH,
aJy ra HUje Moryhe IouCTOBETUTH Ca PEJIUTHjoM, HUTH ca (Gui1030(h1joM HIH HAyKOM.

Jlanac cy HaM JOCTyIlHa AOCKOpa CKpUBEHa 3Hama O KOCMOI'€HE3H, aHTPOIIOI€HE3H,
HCTHHCKO] TIPUPOJN U KOCMHUYKO] MUCHjH YOBeKa. [IpOoCceYHOM MMOjEeIHHIYy UIIAK U3MHUC
MyHa peleNniiija OBUX 3Harba, KaKo 300T MPEIUIaBJbeHOCTH [IUBHIN3AINjCKOM CTHXH]OM,

TaKO U X€TCPOTCHOCTH, BOJTYYMHUHO3HOCTHU U HEIIPETIICTHOCTH CaM€ NYXOBHE OallruHe.

IomyT KOCMHYKE 3aKPUBJHEHOCTH CBETIOCTH, I10jaBHE OOJMKE CBETCKE AYXOBHOCTU
Kapakrepuily meannpu. 13 Hacneha apesne MyxapocTtu oOpaljeHa cy nBa MarucrpaiHa
TOKa WH/IOEBPOIICKE yXOBHOCTH: Mydpocm Opujenma (Bencko Haciehe u Oynuszam) u

3anaonu meanopu (crapu Erunar, I'puka ¢punozoduja 1 ckiion aBpaMOBCKHX PEIIUTH]a).

Teo3o(cka cuHTe3a €30TEPHjCKUX Mapaliesia ¥ XOJHUCTHIKO-XoJorpad)cka mapagurma
ynyhyjy Ha 3ajeIHUUKHA KOPEH CBETCKUX penurdja. OBo 0TBapa MOryiHOCT CHHEPTHje U
KOMIJIEMEHTAapPHOCTH €30TEpPHjCKOTI 3Hama U AOCTHrHyha ,,CBeTOBHE Hayke™, OJMYCHUX
y IOMEHHMa Teopujcke (HHU3HUKe, KOCMOJIOTH]€, TEOPHj€ CBECTU U KYITYPE SKUBJbEHHA.

MHTepHEe KBUHTECEHIMje KOPUIINEHUX M3BOpA, CIPETHYTE ,,HA MaJiOM MPOCTOPY y3
UMIDTHIUTHY CUHEPTH]y, YHHE TONyre HCXOMUIIHE Memanapaoueme, Koja npeMonthyje
Y aHTHIHITIPA TyHH PETUCTApP XUOTETHYKO-CUMOOIHIKE YHHBEP3aJIHE TyXOBHOCTH.

JudepeHnupan mpucTyI JyXOBHO] OAIITHHH, KPO3 MPUHIUIT MUHAMAIHE PEAAKIH]je,
y IUJBY je OYyBama CyICTaHIe u3BopHe rpalje, 6e3 yoouuajene amaparype (pycuore...).
OBakaB peJaKIijCKy IOCTYNaK BPLIM KOMIIpecHjy rpae Ha BOIyMEH jeoHe KIbUre, Iae

je rpaduuko yHupHIMpame cTpanuiie npaheHo takolhe caJp>KUHCKUM ,,KBAHTOBAmHEM .
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ApBaunTa BegaHTa

Ajati Siddhanta
(UctnHa o HenocTtojarby)

Jbynu Bepyjy

Jbymu Bepyjy na cpeha moxe na ce mobuje kpo3 cBeT. CBET HaM je a0 caMo
MPOJIa3HO, TPEHYTHO 3aJ0BOJBCTBO. [IpHupoa 3a10BOJBCTBA je KPAaTKOTPajHOCT, TO
je 3ampaBo caMo Hallla peakifja Ha CIOJballll-e CTBapH. 3a0BOJBCTBO U MaTHa Cy
HEepa3/IBOjHU CAITyTHUIIM: KaJl je ycKpaheHO 3a710BOJbCTBO, HCKYIIIABAMO TATHY.

Tparame 3a cpeliom 3armouenu cMo 0e3 pasymeBama HEHE HCTHHCKE MPUPO/IE.
CrBapna cpeha je HemTo TpajHO, Y CBOj CBOjOj CBEXKHHM U YKCTOTH. M Goratu kao
¥ OHU CHPOMAILIHH, jeIHaKo ¢y cpehHu Kaj ce JoMorHy crama xy6okor cha. 2%

XKespa je y3pok mporoncTsa cpehe koja je yHyTap Hac; camo 3a KpaTKO Bpeme
KaJ e HeMa, OKyCHMO HemTo ox Te cpehie. Cama MOAJIOKHOCT XKeJbH U CTpaxy
MpeJicTaBsba Hecpehy - CBe JIOK UMajy MpeBiacT, Hukaaa Hehemo outu cpehnu.

3a ocnoboheme on Tux HenpujaTesba cpehe, Tpeda moTpakutu nomoh Mynpana;
jEIMHO OH MOJKE J]a OCTaBU Ta4yHy JIMjarHO3y HAIMX HEBOJbA, K0 U Jia paciuiere
3aMpIIIeH YBOP MCIIPABHOT U MOTPELIHOT 3Hamka KOje MopoOsbaBa Hallle yMOBE.

Myparl aje AMjarHo3y: poICcTBO Kejhbama M CTpaxy, 300T Helo3HaBamba Haller
uctuHCcKoT COICTBA U MOTPEITHE MPETIOCTaBKE /Ia j& TENIO WIH yM: CONCcTBO. To je
npeooUMHO He3Harbe, N3 Kojer U3pacTa YKYITHO He3Hame Koje Hac mopodibasa.

Pamana roBopu 11a je y3pOK CBUX HAIIUX MATHHU jJSIUHO Y HAMA CaMHUMa:

CBeT, OHaKaB Kakas jecTe, je y peay; M1 CMO T Koje Tpeba KpusuTu 360r
NOrpewwHor HauMHa mulberba. Tpeba Aa NPaTMMO NPBOBUTHY rpeLuky A0
“3BOpa Y HALLOj NOACBECTU M UCKOPEHUMO je. Taga he cee 6uTH y pegy.

] IpBOOMTHO He3Hame™ je y3poK moucToBehmBama ca CBETOM PEIaTUBHOCTH,
noceOHO ca BIIACTUTUM TEJIOM, YMOM UTJ. YKiambambe NPBOOUTHE TpelIKe jeANHH
je eduKacas JieK 3a OBO CJIEMUJIO0, CBE OCTaJI0 Cy caMmo yOnaxapajyha cpeicTaa.



AJBauTa BeaaHTa

Myzpall TOBOpH ayTOPUTETOM JUPEKTHOT HCKycTBa COICTBA Y CBa TPH CTama!
OyaHOCT - criaBame - 1y0oku caH. COINCTBO je jeJMHa HeOCTIOpHA CTBApHOCT, J0K
C€ y CTBapHOCT CBEra OCTAJIOr, YKJbY4yjyhH TeI0 ¥ yM, MOXKE IIOCYMBbATH.

VY3pok MPBOOMTHOM HE3HaWy j€ YKOPCHCHA HaBHKAa MHCIH, y3rajaHa y ymy
MTOHABJbAKEM TOTPEITHUX aKIMja U MHINUBbCHA. 3 0oBOT cy mpowusaruie OpojHe
BE3aHOCTH 32 CTBAapH, Koje oHeMoryhyjy Tparame n nponanaxeme Corcrsa.

OHaj ko je crpeMaH Jia IpuMH yyTcTBa Myzpania Mopa Jia OCTaBU 0 CTPaHH
CBa CBOja BepoOBarma. YUCHUK OTBOPEHOT yMa, JIMIICH UKAKBOT KEHHIIKOT 3HAMha,
y 00Jb0j je MO3UIHJH OJT ,,y4CHUX ", YHje YMOBE NPEIUIaBIbYjy CBETOBHA 3HAMha.

CBe HaroMmiIaHO 3HAKE CE THUYE CBETAa a HE HAC; TO HHje JOBEIO O IopacTa
Jpyncke cpehe, HanpoTHB. PamaHa 4ak cBe OBO 3Ham-¢ KBATM(HKYje Ka0 HE3HAE.
Jla Ou HEeKO CIO3Ha0 UCTHHY O OHMJIO KOjoj CTBapH, MOpa MPBO J1a Mo3Haje cebe.

IIpaBa ¢unozoduja je 00jeKTHBHA KPUTHKA TPH TMPEICTaBe: cgem, oyuia, boe.
VYdema 3acHOBaHa Ha OBUM IIpE/ICTaBaMa, IITETHA Cy 3a ycremrHo Tparame.

Benuka 30pka y cBEKOJHKHM (hri1030()CKO-TCOJIONIKUM paclipaBamMa H3a3BaHa
je yoehemem na ce muTama CBETa, Aylie U bora Mory peraBaTi HHTEJIEKTYaIHOM
CHEKyNaIujoM. 3a OHOTa KO je ocTBapro COICTBO, OBH CIIOPOBH CE OKOHYABA]Y;
MUTamka ce jaBbajy oHMMa Koju CorcTBo morcToBehyjy ca TeIOM FITH YMOM.

HHcTpyMmeHT 3a ocinobalhame ol He3Hama je cam yu. OH Mopa Jla ce OKpeHe 0]
CBETa M yCTpeMH Ha UCTHHCKO COICTBO. YM je IpemyH IpeacTaBa - IOTOMCTBA
PBOOMTHOT HE3HAA, 3aTO MOPAMO JIa YHHUIIITUMO CBE MPEICTABE y IHEMY.

NMpPBOBUTHO HE3HAHE MOPA CE OTKAOHWUTU aKO KeNnMO NpaBy
cpehy, wro je moryhe jeamHo - ctBapHMM MckyctBom ConcTaa.

AyTopHUTET je caMo cBeZ0YaHCTBO Myapana o uckyctBsy CoICTBa, Kao jelnuHU
noy3aan nokas o Mctuackom CornctBy u cramy Ociiobohema. Mynpair roBopu o
ComctBy M 0 TUpeKTHOM HCKycTBY COICTBa HE pajd CIENOr BepoBama, Beh nma
oucMmo 3anouernu Tparame U MOTBPIUIH ra corcTBeHuM VckycTBoMm CoricTaa.



AjBauTa BegaHTa

Cser

VY HaimeM He3Hamwy, jequHa npaBa CTBApHOCT IOjaBJbyje HaM ce Kao: ceem. Tok
yMa I10 HaBUIIM je OKPEHYT Ka CBETY, 300T HallleT BepoBarma Jia je CBET CTBapaH.
ComnctBo jecte uctuHcka CTBApHOCT KOja JIEXH y OCHOBH CBETa; TO j€ jelUHA
HECYMIbMBA CTBApHOCT Koja moctoju. CBH BOJIe CTame AYyOOKOT CHA 3aJ100HjeHO
OKpeTameM 0J1 cBeTa (TIOIYT ,,CTama 0e3 era”), jep y lheMy HeMa HU era HU CBeTa.
CMarpaMo CBET CTBApHUM Y CMHCIY y KOjeM OH TO 3ampaBo Huje. OcTBapeme
CorictBa Hemoryhe je y3 0BO TorpeirHo BepoBame. Hame pusuuko temno, a Hekas
u cam yMm, iouctoBehyjemo ca CorctBoM. Y 00a citydaja 3amajaMo y He3Hambe.
OTtkpoBeme CoTCcTBa JOCTHTIIIO O C€ CaCBHM JIaKO, aKO ce He OM BepoBajo aa
je cBeT cTBapaH. YKOJIMKO HUCMO CIIPEMHH Jia Ce OJJPEKHEMO BepOBama Jia je CBET
CTBapaH, HHKa/1a Hehemo OMTH y MpHiIMIH Aa crio3HaMo cTBapHOo CorcTBo.
Myzpall HaMm Kaxe J1a je CBET YjelHO M CTBapaH W HEeCTBapaH, U Ja y TOMe HeMa
npotuBpedHocTd. CBET je cTBapaH jep cam mounBa Ha CTBapHOCTH, Tj. COICTBY,
aNy ¥ HeCTBapaH - Kao nojaéa CTBapHOCTH, OJIBOjEHO O KOje CBET HE ITOCTOjH.
Cger je - Maya, nny3opHa nojaBa CTBapHOCTH, KOja oMoryhyje 1a ce cTBapHO
MojaBJbyje Kao HemTo To HUje. [10jaBHOCT MCKIbydyje CTBApHOCT, H OOPHYTO
(mpumep koHOMIA U TTprBUAa 3MHje). CBe ok CONCTBO BUANMO Kao cBeT, Hehemo
ra cno3zHartu kao ComctBo. [lojaBa CTBapHOCTH y BHIY CBETa HE YTUYE Ha BY
camy, OHa HHMKaJl HUje CTBAPHO IOCTajia CBET (Kao IITO KOHOMAI[ HHje OHO 3MHja).
Cama CTBapHOCT je je/IHa, HeJleJbHBa, HEMPOMEHJbHBA, HeOKajbaHa, OechopmHa,
Oe3BpeMeHa, OecIpOCTOpHA, JIOK je HAIlllM YMOBHU 3aMHUILBA]y Kao Pa3IMIUTOCT,
MHOIITBO PAacTaBJhEHO Ha ()parMeHTe, IMOIJIOKHO MPOMEHH, 3araljeHo jkehama,
CTPaxoM M ajolhy, 3aTBOpeHO Y (hopMe 1 OTPaHNYCHO y BpEMEHY M IIPOCTOPY.
Txona BenanTe koja mpuxBaTta 0BO yUeHe 30Be ce Adgauma. BpenHoct ydema
jecte y ToMe IITO Jiaje CHHTE3Y JIBa JIpeBHA yuema: ja je CTBapHOCT MaTepHjaTHH
Y3pok cBeTa, OTHOCHO J1a OCTaje HETAKHYTA, TPAHCICHANPajyhul OBy TyaTHOCT.
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Mepwuno CteapHocTr o3Hajy Mynpanu. To je 3abenexeno y bxaeasao I'umu:
MocTojarbe HMKaAa He NpuUnaga HeECTBAPHOM,

HernocTojarbe He Moxe aa npunaga CreapHom.

Auapja ["'aynanana npeHOCH 3HaYCHE CBETOT Haclieha:
LLITo roa H1je NocTojano HX Npe HWM Nocne, He NOCTOjU YaK HU caja.
[To Mynpanuma, ctporo punozodeka nedunaninja CTBApHOCTH je:
CTBapHOCT HUWje HU Yy BPEMEHY, HU Y NPOCTOPY, HUATK
je oHa y Be3u ca 6110 UMM, Kao y3poK UK nocneamua.

Tect CTBapHOCTH j€ - HENPOMEH/bUBA HENPEKUOHOCTH NOCMOjarba; CBE OHO YHje
j€ TocTojame 3aBUCHO je HecTBapHO. OHO MITO je MPETPIeio CTBAPHY TPOMEHY HHje
BHUIIIE UCTO, KAO HITO CY HECTBAPHU NPEAMETH HAUYUHCHU O] HEKOT MaTepujaa.

CTBapHOCT HHMKaJla He MPOoJa3u Kpo3 CTBapHy mpoMeHy. OBy HECTBapHY IPUPOTY
cBeTa MOKEMO pa3yMeTH nmomMohy Tpu aHaJloTHje:

- KaJI ce Tpero3Ha KOHOIAIl, 3MHUja MpecTaje Ja MOCTOju
- OTICTajare MOjaBHOCTH (haTaMOpraHe HUje I0Ka3 Jla je OHA CTBapHa
- ynoTpeba objekara u 3aJ0BOJbaBake MoTpeda y CHY Cy - Hy3Hja

Mynpari noTBphyje 1a CBET He MOCTojU caM 3a cebe, Beh J1a CBOjy MojaBy Ayryje
yMy a J1a je CTBapHa OCHOBA BbUXOBOT HacTajama U HecTajamba CoINCTBO!

CseT 1 ym ce 3ajef,HO NOjaBJ/byjy M HECTajy, ain CBET CBOjy Nojasy Ayryje
camom ymy. CtBapHO je camo OHO y Yemy ce CBET 1M YM M0jaBJbyjy U HeCTajy:
Ta CTBapHOCT je jeanHa 6eckoHayHa CBECT Koja ce HUTU paha HUTK ymupe.

Byhemwem u3 crama ay0oKor cHa 0e3 cHoBa (y KOjeM je YM pacTOIUbEH), CBET Ce
nojaBJpyje 3ajenqHo ca ymoM. CBeT ce JOXKHBJbaBa JEMHO JOK yM (DYHKIHMOHHUIIE,
BEra HeMa y CTamby AyOOKOT CHa, jep je YM 3ajeTHO ca eroM Taza y JaTCHIIHjH.

Jenuro momohy CoricTBa yM 1 dyna Mory Aa omaxajy. CBEeT HE BHIUMO Y CHY,
jep oH He moctoju. CBET HHje HHINTA JPYro J0 TEJO, a TeJO HUIITA JIPYro JI0 yM;
yM HHje HumTa Apyro 1o IIpBodutna Ceecrt, a oHa HUIITA APYTO 110 - CTBApHOCT.
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CMmaTpamo Ja cBET IOCTOjH M3BaH HAC, a 1a CMO MU CAMU - TEJIO, WIH YM Y Tely.
Mucnmumo z1a cy BpeMe U rpoctop ctBapHU. Ca CBETOM HAcTajy BpeMe U IPOCTop, a
KaJla cBeT uiue3asa y cHy win y Cramy 0e3 era, BpeMe H IIPOCTOp HECTajy.

Cse TO Cy M3paciuHe ,,IpBOOMTHOT He3Hama . CBET BHIMMO Kao HEIITO CIIOJba,
Ka0 00jeKTHBHY CTBAPHOCT, &I 00jJEKTUBHOCT CBETA MTOCTOJH 3aIllPaBO CaMmo Y yMy:

CBerT ce cacToju o4 06jekaTta NeT Yy/IHUX OpraHa, a yM NnocTaje CBECTaH CBUX OBUX
ceH3auuja nyTem neT yysa. Kako cBeT MoxKe Aa Byae HeWTo ApYro ocum ym?

OHO MTO MU OITAYKaMO HHje caM CBET, y UHjy ce CTBAPHOCT CyMba, Beh ToKpeTHa
Maca ceH3anuja. OBe CeH3alMje HUCY CIioJba, Beh jeMuHO YHYTpa, OTHOCHO Y YMY.

Kao noka3 cTBapHOCTH CBETa Kake ce Jla JOK MU CIIaBaMo, JIPyTd OcTajy OyaHH,
TaKo J1a HEKO YBEK BHJIM CBET. AJIM, OBH “‘CBEJIOLIM” U CaMHU Cy JIeO CBeTa, yHja je
CTBapHOCT criopHa. Jla OM ce mpUXBaTHIIH, TOTPEOAaH je T0Ka3 Ja Cy ¥ OHH CTBapHU;
TO ITO Cy BUl)EHU Ipe cliaBamba HeMa 3Hauaj, jep je UCTH CIIy4aj ¥ ca CBETOM.

ApryMeHT CTBapHOCTH CBETA je€ Jia 'a CBH BHJIC Ha UCTH Ha4uH. To je Moryhe 3ato
IITO Y CBHMa 3alpaBo IMOCTOjU jeiaH ,,ocMmarpau’. McrtuHa je ma yMm cam cTBapa
XHUIOTETUYKHU CBET CBOjJUX IET CEH3aIIM]a, Y3 TPOjeKIHjy HEKE ,,CTIOJhAlIHOCTH .

OBO Cy HECBECHH TPOIIECH, U CTOTa YM HE CyMba y 00jeKTHBHOCT cBeTa. OBa Moh
camooOMaHe Takolje je y3poK CTBapama CBeTa CHOBA, KOJH y CHY W3IJIe/la CTBApaH.

CaeMy IITO 3aMUCIH YM TIPHUJIAje U3TIIE CTBAPHOCTH, 3aBUCHO Of KOHIICHTpaIuje
U jacHOhe CTBOPEHMX MEHTAJHHX CIMKA. Pa3IMUMTOCTH M MHOILITBO OOelexja cy
M0jaBHOT CBeTa; Mehy lbuMa cy BpeMe H IIPOCTOpP, HTOTOMCTBO ITPBOOUTHOT HE3HAIhA.

AKo HeMa JI0Kaza Jia Cy BpeMe M NpOCcTOp O0jeKTHBHE CTBApPHOCTH, CMEIIHA je
TBP/IEbA JIa je CBET CTBapaH. Y TEOPHjU PEIaTUBHOCTH MPOCTOP-BPEME j€ jeIUHCTBEH
XUMOTETUYKY EHTUTET. PaMaHa Harnamasa ia Hu BpeMe HU MPOCTOP HUCY CTBAPHU:

MocTtoje nn Bpeme u npocTop oagojeHo o ocehaja 'ja'? [a cmo camo Teno,
morsio 61 ce pehu ga cMo y BpemeHy M npocTopy. AW - Aa X CMO MU Teno?
MU CMO yBeK UCTU: MM cMO Ta CTBAPHOCT Koja TPaHCLEHAMPA Bpeme U NpocTop.
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Bpeme u mpocTop cy MeHTallHE TBOPEBHUHE: €ro CTBapa BpeMe U MPOCTop, U y
bUX CMEIIITA TEJIO U CBET. Y CHY HE IOCTOje HU BpEMEe HH IIPOCTOP:

Ero v ym cy 3anpaBo jeAHO Te UCTO; BPEME U NPOCTOP He NocToje
He3aBWCHO of era. Kaja ero HecTaHe y CHy, CBe To Takofe HecTaje;
Kag ce npobyammo, ucknumjasa ero, rosopehu: ,Ja cam teno”.

Mynparr kaxe 1a HICMO HU Tello Hu yM, Beh BeuHo ,,Ja jecam*, koje ce momyT
HUTH MIPOBJIAYX KPO3 TOK MHUCIIH. ,,Ja jecaM* HHKaJa He Metha CBOjYy PUPOAY, Koja
je camo ComctBo. U3 3a0yHe 3aMemaBarma CorcTsa 3a Telo, paha ce ero-ocehaj.

Tpeba ma ogdaIMMO MICITH U U3JIBOJEMO YHUCTO ,,Ja jecam*. CTBapHOCT je TO IITO
noctoju y Cramy 0e3 era; HecTBapHe Cy CBE CTBapH KOje TIOJpa3yMeBajy BpeMe.

He nocroju ,,pahame cBeTa™; He MOCTOje HU MPOILIOCT, HU Oy ayhHOCT, Yak HI
cajnammnocT. Huemo nmanu nponuia pohema, Hutu hemo ce pahatu y 6ynyhHoctu.
ArnconytHa, n3BopHa VcTuHa Kojy cy qoxuBenn Myapanu u3paxana ce OBaKo:

Hucmo HU cafia y TeMMa, HUTU je CMPT CTBapHa; Hema NpPOoLLINX Aena,
HUTK CMO NOYMHUOUM Aena unje hemo nnogose y 6yayhHocTn ybupatu.

Mucao 1a ce MHOIITBO Hajla3H y MPOCTOPY, M3/IaHaK je era. Pasnuka usmely
CTIOJBANIOCTH U YHYTPAIIHOCTH TaKohe je HecTBapHa:

Ja-ocehaj orpaHunueH Ha Teno paha npeacTase 'Tn' 1 'oH': nojaBom ocehaja
'ja cam Teno', jaBs/bajy ce npeactase 'Tn' 1 'oH'. Kaaa ce Tparakbem oKoHua 'ja’
ocehaj, HecTajy nojmoBu 'T1' 1 'oH'; a To WTO 3ab6aucTa je ucTMHcKo ConcTBo.

CormcTBO TpaHCIEHANpPA cBe pa3nuke. Hema pasnuke mamel)y nse ocobe, mocroju
camo jemno CorctBo. Myapall Kaxe Jia je yM OHO IITO je OSCKpajHO, a HE CBET.
He6o ce GeckpajHO pacnpocTupe y yMy, a He CIiojba, jep Ce Hajla3u CBY/A.

Ero y3uma dopmy - Teno, 3amemyje ra COICTBOM, ¥ TaKO CE& OTpaHIYaBa:

Ako Concteo Mma dopmy, Mmajy je u ceeT n bor. Ako je OHo 6e3 popme, Ko
OoHAa Moxe Aa Buan dopme? [la v je Npu3op Apyraymjm og oKa Koje BUan?
CtBapHo Oko je - ConctBo: 6eckoHa4yHa CeecT, bechopmHa 1 NnLLEHa cBeTa.
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Hyma

Behuna spynm Bepyje Ja mMocToju aylna, mocMaTpad o0jekaTa dyja H MHCIHIIAI]
MHCIIH KOje HacTajy y ymy. BepyjeMo n1a cBako Teno Hacramyje moceOHa Iymia, 3a
kojy muciumo aa je ComnctBo. Kana xaxemo ,,ja“, MECIMMO Ha OBO Majo COIICTBO,
OTPaHMYCHO HA TEJIO U YM, CMATPaMo Ja je OHO KOHAYHO U J]a CMO ,,MU"* Y POTICTBY.

Cpa nutama y Bezu ComncTBa cBojie ce Ha jeaHo: Aa ju je CONCTBO MHIMBHUIYa
i ocoba? Axo HHje oco0a, Taja He TIOCTOj! I, [1a He IOCTOjU HU IocMaTpay.

O ctBapHOCTH THYHOCTH Pamana ToBOpr OBaKo:

Teno, Koje je no cebu MHepPTHO, He Kaxke ’ja’. CTBapHa cBecT ce He paha, HUTK
ymupe. Anu, nsmehy osa aBa paha ce naxHo 6uhe 3BaHo ‘ja’, Koje yauma BeNUYNHY
1 06/1MK Tena. YnpaBo 0BO je yMm, Koju je uBop namehy ceectn n nHeptHor Tena. OH je
YC/10B/bEHO NOCTOjatbe, €10, PONCTBO U CYNTUAHO Teno. To je npasa npupoga ’'aywe’.

Jlynra HUje moce0aH EHTUTET, AT UMa eJIEMEHT CTBAPHOCTH: TO j& CBETIIO CBECTH
n3 camor CoricTBa, Koje JOKHBJbaBaMoO Kao - 'Ja cam’. 30or cBeria CBecTH, OBO
Ouhe u3rnena CBECHO, alil je HEPA3IyYHBO OJ1 Tella, KOje camMo Mo ceOU HUje CBECHO.
3ato ce 0BO MaJio cOTncTBO MaHu(ecTyje y Buay ero-ocehaja ’ja cam 0BO Telno’ .

Mucao ’ja caMm OBO Telo’ jecTe OCHOBHA MHCA0, Ha KOjy C€ HUXKY CBE OcCTale.
YmMecTo Tena, Hekay ce ym noucrobehyje ca CorcTBOM, Kao CYNTHIHH]H BU Telia.
3aro je HeMoryhe pa3nuKoBaTH €ro O] yMa; YM je caMmo IpoInupeHa Gopma era.

Any, 1ITa je TO MaJio CONCTBO? YM M CYyNITHUIIHO TEJIO0 UCTO CY IITO U XUITOTETUIKO
MaJIO COIICTBO, KOj& HHUje HUIITA APYTO 10 OBA TPH - YM, CYITHIHO TEJIO U €rO.

Mygpam HaM Kaxke J1a je OBO MaJl0 COIICTBO - XHITOTeTHYKo Ouhe, yrBapa yma,
caunmbeHo on cBerna Ceectu u Tena. OBe JBE CACBHM Pa3lIUUUTE I0jaBE OBIE CY
MOMeIIIaHe, IITO Pe3yATHPa HecKIaaHuM OnheM 3BaHo ,,MHANBUAyaTHA JTymIa‘.

CrtBapHa cBecT je BaH BpeMeHa, He paha ce Huth ymupe. Ero-ocehaj je Hecranas,
OH ce jaBJba 1 HecTaje. OBOjeHo o1 ero-ocehaja He MOCTOjU MHIMBHIyaTHA Tyl -
OHA cHja 3a BpeMe OyJHOCTH U y CHY, a TIOTOIUBCHA j€ Y CTamky AyOOKOT CHa.
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Paznmuuntu enementr, COIcTBO M TEJO, HE MOTY ce Mematu. Teno je Heroctojehe,
Oyayhu na je oOnuHa MeHTanHA cuka. CTora, MHAWBHYaTHA yIIa Y CTBAPHOCTH
He nioctoju. [TocToju camo crBapHo CorcTBo, yrcta CBECT, KOja je N3BaH BpeMeHa.

300r cBOje CyMIbHBE OCHOBE, JKHBOT j€ IyH pa3oyapama. Y CIIOBJbEHO TOCTOjambe
3aCHOBAHO je Ha TOj MHIMBUAYyanHoj nymn. ConcTBo (koje jecre CTBapHOCT) HUKaa
HHje MOCTANI0 OTPAaHWYICHO; OHO HUKA/IA HUje ITOCTAJIO AyIIa MM MaJIO COIICTBO:

Camo 0K Tpaje nonctoseherbe ctBapHor COMNCTaa ca MHTENEKTOM,
To CONCTBO Ce MNojaB/byje Kao MHAUBMAYA/THO U YCIOBHO nocTojehe.
Anu, y cTBapHOCTM He NOCTOjW TakBo 6uhe Kao MHAMBMAYaNHA Aywa.

VY BeaaHTH He HAMJIa3UMO HU HA jeJaH CBECHHM SHTHTET CaM I0 ceOH, OJJBOJEHO OJ1
Corcraa. [IpuxBarame era 3a CorcTBo, yrpaBo 3aKiama HCTUHCKO COIICTBO.

He nocToju nocmaTtpay, ciywanal, MUCAUAAL, U CNO3HaBanal, OABOjEHO Of,
oBor buha. Hema HMKOT OCUM Hbera, Koje BUau, Yyje, MUcam 1 3Ha. Tu cu To.

Ero je jenuHy M3BOp HAIIMX KUBOTHUX MCKyCTaBa. Y CBaKoj MOjeANHO] MHUCIH
noctoju ¢akrop “Ja cam”. nak, oo “Ja cam” HMje BIACHUIITBO yMa, KAKO HaM ce
YHHH, [IOIITO Y €'y HE Pa3JIUKyjeMO EIEMEHT CTBAPHOCTH O] OHOT MITO j& JIAXKHO.

Ja cam je cBerio camor CorictBa. Y TpHjamu: mocMaTpad - IPU30p - IIOCMaTpambe,
YHH TIOCMaTpama HacTaje u3 cBetaa Cectu. M 'y OymHOCTH U y CHY, ITOCMaTpad 1
MPU30p YMHE [EITUHY, KOja Ce IIPU ClaBamby jaBJba U UIYe3aBa HCTOBPEMEHO.

YKOJIHMKO je cBEeT HecTBapaH, OHJA je TaKaB M [MocMaTpay, Kao Hepa3ABOjHH JIe0
ceeta. [lomTo je MHOUBHIYaTHA TyIlIa HECTBapHA, HE TIOCTOjH OHAj KO OITa)ka CBET.

OO0nuIyM HACTajy CAaMUM YUHOM TIIe/Iarha, OKO U BHl)eHH 00jeKaT y OCHOBH Cy HCTE
CTBapHOCTH; OKO BUAM TPpyOe opmMe, yM BUAM CynTHiHE obnuke. Hu ¢pusmako oko
HU YM HEMajy crocOOHOCT Bul)erma; 00JIHIIM Ce 10jaBibyjy camo 300r ero - ocehaja.

CorncTBo je u3BaH TpUjajie cTama: OyJJHOCTH, CHA U criaBama. Miry3uja crBapHOCTH
OIICTaje TOKOM CHA; KaJI ce mpoOyauMO, BUANMO J1a HUje ITOCTOjao cBeT, Beh camo
WITy3Hja CIOJBALIOCTUA. YM HE IOCTOJH Y CHY, alld MU Y FbeMY H JaJbe TIOCTOjHMO.
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Era nema y ny6okoMm cHy, Beh camo y OynHOM cTamy U cHoBUMa. [Ipu Oyhemy,
y3 onakame Tena, y ucTo BpeMe paha ce u mucao ,,Ja cam oBo Teno*.
3a Teno ce MUCIH Ja je COTICTBO, Tj. BberoBO NpeduBanuinTe. 3a ocTane 00jeKTe
MHCIH ce Aa Cy He-comcTBo. Kama ce 3acmm, Telo W ero Hecrajy, a ca mHMa U
cBeT. Ero orpannyaBa CorcTBo Ha jeTHO 01 OpOjHHX Tela, CBOjHUX TBOPESBHHA.
PornictBo jecte HepasznBojuBH Jeo ero-ocehaja; caMm ero mpejicraBiba pOICTBO.
Belinau spyau ero je npar, jep MUCIe J1a Cy U CaMH €ro, M CTora He jkeJie Jia ra
u3ryoe. [locTraBsba ce muTame npexuBibaBama ayie y Ociaodohemwy, anu ako ce
y4eme pa3yMe, oBa IuTama ce Hehe mojaButh. Ero je Taj Koju mocTaBjba MUTAmbA.
Jlok ero-ocehaj oricraje, mojaBHOCT cBeTa je Hen30OexkHa. CleICTBEHO, CBE JOK
HEKO BHJIU CBET, HE MOJXe a Jia 3amemyje Teio 3a CornctBo. Myapar kaxe:
Ca nojaBom era jassba Ce 1 LLeo CBET; Kaj, era Hema, HWLWTa He NoCTOojU.
3aTo je Tparatbe 3a ConctBom nomohy nuTtama ,Ko je oBaj ero?” uam
,OfaKne ero HacTaje?”, HauMH aa ce 0cNo60AMMO Lenor ceeTa.
Ileo cBer je y ery, Huje HUITA Apyro a0 ero. Y Cramy Ocnobolema cBeT He
nocToju: 6mio on crBapu, 6uha mnmu Muciu. Ko Mucnum na cy pasiuke cTBapHe,
ako pasnukyje cede ox Mcrune, 6uhe xxpTBa cTpaxa u ymupahe yBeKk U3HOBA.

Mynpai noTBphyje mpecraHak nojase csera mo Ocnodohemy:
OBO je ayboKa TajHa Koja je BPXOBHA CylTMHA LesIoKynHe BegaHTe:
Kafa ero ympe, a ctBapHo ce CONCTBO CNO3Ha Kao JeauHa CTBapHOCT,
Taja npeocTaje jeanHo To cTBapHo Concrteo, Koje je uncrta CBecT.
VYueme ['uTe Ham KaXxke 1a CBET HE MOXe Ja OCTOjH:
Csa 6uha npebuBajy y MeHu. Ja He npebuBam y kbuma. (YUCTUHY)
HW OHa He nNpebuBajy y MeHu. Taksa je moja 6oxkaHcka Maja!
Hako jecte y3pok rpexa, ero je MCTOBPEMEHO KJbyd 3a MpoHadakeme CorncTaa.
Mu Hucmo ero; Mu cMo To u3 yera ce ero paha. Axo nponalemo taj M3Bop, Hahu
hemo He camo CorictBo, Beh u CTBapHOCT K0ja je y OCHOBH II0jaBHOT CBETA.
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bor

Uneja bora y AaBautu cpojHa je uaeju cBeTa u Aaymie. [locToju omnmra gorma jaa
ce ayuie pa3nukyjy ox bora. Bepanun mucne na je corncto onpeljena Bpcra yma.
Kao cBeykymHOCT o0jekara, cBeT je OecBecTaH W CYNpOTHOCT je bory, xoju je
OeckoHavHa cBecT. Kao koHawHa, Iymma je cynpoTHOCT OeckoHauHoM bory. Tako je
Bor neo mapa cynpoTHOCTH, K20 U TPOjCTBa: MUCIIMIIALL - 00jeKaT - YUH MUILBbCHA.
Any, cBa JIBOjCTBA M TPOjCTBa MOPAMO Jia 0JI0AIIMMO Y LIEJTHHH, jep MOCTOje caMo y
LIapCTBY HE3Hamwa, Ha TeMeJby era. [Ipema Tome, bor HUje 00jeKTUBHA CTBAPHOCT:
TpojcTBa M NapoBM CyNPOTHOCTM HacTajy ocnamajyhu ce Ha ero-oceha;j.
AKO Heko 3apoHu y Cpue, ncnutyjyhu y Tparawy: "Ko cam ja?", u cnosHa
WctuHy o Tome (ConcTBo), cBa TpojcTea v AgojcTea he ce NoTNyHO HecTaTu.
Mynpauu HaM Kaxy fga y Cramy 0e3 era bor He noctoju oxBojeHo ox ComcTaa.
Hctuna o Bory je na oH jecte ctBapHO ComctBo - Uncta Csect. Kao Takas, oH Huje
JIMYHOCT, ¥ HUjE TIOBE3aH ca cBeToM Ouha M cTBapH HU Ha KOjH HAYHH.
Ha je CtBapHOCT TIOBe3aHa ca Omio unM, He 6u Omna CtBapHocT. JenquactBo bora
u crBapHor CoIcTBa ympaBo ce HarjamiaBa y AnpauT. bor, kakaB 3aucTa jecte,
Oe3uMeH je u 6e3 arpubyta. Ca arpubyTtuma, Ou OO peaTHUBaH U CTOra HECTBApaH.
OBo je xoHauyHa uctuHa O bory, kojy ¢y oTkpuinu Mynpaiu. To uzasuBa temkohy
y onmcy cTBapama: CTBapHOCT je HEIITO APYTO O MOTpede yuema O MOPEKITy CBETA.
Ja je myanHocT cTBapHa, HeAyaIHOCT O Omina Hemoryha. [la je HemyalTHOCT HCXO0[
Tparama, Omna O6u HectBapHa. KoHauHM y3poK HE MOXKE MPO3BECTH OCCKOHAYHY
nocnenuily. HesHame MocToju KOJIMKO U HBeroBe MOCHe/InIIe: CBET, Iylia 1 bor.
Hesname, ka0 MOpEKIIo HENOKYyIHe Kpeanuje, 3alupaBo He MOCTOjH YaK HU caja.
Corctro je JemHo 6e3 apyror - u caga. Ako CTBapHOCT HHjE TIOMJIOXKHA POMEHH,
OHA HHje ICJIOTBOPHH y3pOK cBeTa. Eronctnynu ym je cuhymnu ogbseecak CorcTaa.
Omnaj ko cebe 10’KMBJbAaBA Kao TUYHOCT U bora Mopa npeacTaBsbaTH Kao JMIHOCT.
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Crame 0e3 era

Crame Ocnobohema omucyje ce kao ,,Crame 0e3 era®, 1j. kao Crame Crio3Haje
i [IpoceeTsbema, biaxxencrsa, CaBpmieHcTBa, Mupa u kao /pupoorno Cmarve.

Cymma ce - 1a 1 je To CTame MOTIYHOT HUIITABWIIA, Tj. H3YMHpamka COTCTBA?
To motuue of cienor noncrosehnBama ca eroM. Myzaparl HaMm kaxe 1a Corncrso
MIOCTOjH, Apyrauyje u naneko Behe of era, u g1a OHO IpeXUBIbAaBA CMPT €ra.

Jpyra cymma THUe ce HegoymuIile - aa Jim je oBo CTame moxesbHO? HberoBo
JIJCTBO C€ MHTYUTHBHO JOXHBJbaBa. Mynpail je Hajoosbn npumep Crama 0e3 era.
VY BeroBoj OJIM3WHH, MHOTH Cy OCETHIIM MUCTEPHO3HHU YTHUIIA] KOJU U3 Hhera 3pay.

Ero je 3anpaBo n3Bop cymmbH, MoMolly X OJUIaXKe JIaH COIICTBEHOT YHUIITEHA.
OTtkpuBame cTBapHor COICTBa OATOBOP j€ HA CBa MTUTAMa, KOja Ce CBOJE Ha JeTHO:
Ko cam ja? To je Tparame 3a ConicTBoM, KojuM ce 3a00uja Crame 0e3 era

VYnaHunraacko Haciele peHoCH UCTH CMHCAO:

Kapa ce Buay BpxosHo 6uhe, usop »xesba y Cpuy je npeceyeH,
CBE CYMHbe Cy pacnplueHe, a CBe NoCNeauLe AeNa NOHULITEHE.

VY Cramy 6e3 era CoIcTBO ce HCII0JbaBa y CBOjOj cTBapHO] mpupoau. O Tome
MOCTOje CBeJOYaHCTBa JTo3e Mynpana: ,,Onaj ko Hale ComnctBo, ckpueHo y Cpiry,
yxkuBahe y HCTHHCKO] cpehn Koja mpyka HCTOBPEMEHO HCITYH-EHhE CBUX JKeJba™ .

Henomyheno, notnyHo u 6e3Bpemeno 6makeHcTBO CTama 6€3 era HacTaje 3aTo
mTo OOPaBKOM y TOM CTamby ero (KOpeH CBHX KeJba) OMBa 3ayBEK YHHIITEH.

Mosxe i cBeT qa HacTane u3 jeqHor oowgnor HumTa? [lomro cmo yoehenn ma
CTBapH KoOje BHIMMO IOCTOje, Mopa aa moctoju u Csect. beckonauna CaecT je
CTBapHOCT KOja JISKH HEe CaMO Y OCHOBH CBeTa CTBapH, Beh U cBeTa JIMYHOCTH.

Mu jecMO CBECHHM HEKAKBOT COICTBA, ajlM Ta 3aMemyjeMo ca eroM. McTuHy o
CorctBy naje Ham Mynpai - 1a je oHo uucTa 6eckoHauHa Cect y Cramy 0e3 era.
CBaKoHEBHO MCKYCTBO TOTBplyje yueme - HUKO He OpHYe CBOje MOCTOjambe.

11



AJBauTa BegaHTa

VY cBa TpU OCHOBHA CTama - OyJHOM CTamby, CHEBamy 1 1yOOKOM CHY 0e3 CHOBa -
cBecHocT cTBapHOT COICTBa 3acekeHa je OTpaHiyYehIMa era:

Csetnoct Concrea Tako 6e3HagHO 3amarsbyje NaaH yma, ga camo y Crary
6e3 era, Koje je HerMpare cBa TpK CTaka, OHO CcKja KaKBO 3auKCTa jecTe.

VY nmyOOoKOM CHY He ITOCTOj€ HH TEJI0, HU YM, HHU €T0 - aJld, KOJUKOTo[ je Moryhe,
CUTYpHH CMO JIa MU caMU OTICTajeMo y cHy. OBakaB ocehaj HelTpeKuIHOCTH Hale
COIICTBEHOCTH OJIpKaBa Ce 3aIlpaBo MyTeM OICTajama caMor cTBapHOr COICTBa.

Kana Hexo BUIM CBET, BUAM U CBOj€ TEJI0, allK OYIHO COIICTBO HUje KOHAYHO Orhe
KaKBUM Tra MHTEJIEKT NPeJICTaBIba. [leo ceem je Hallle Tell0: TBOPEBHUHA U MTPOjeKIInja
€roMCTUYHOT yMa; OBa LIEJIOKYITHA Kpealrja HasuBa ce ,,Ce-Hosek* (Vaishnavara).

Basba mpuxBaTuTH CXBaTamke 1a CMO MH CAMH II€0 CBET, WM Ta OAO0AUTH Y
LENUHH, Kao Wy3ujy. Flako cMO y CHOBHMa OECTEIeCHH, 1 JaJbe BUIUMO HEKaKaB
cBeT. "Teno" Huje camo oBO (pusnuko Teso, Beh u apyra Tena puHMUjE CTPYKTYpE.

ITocToju met Tena 1j. oMoTaya Koju 3akiamajy crBapHo ComctBo. CBe 70K je Ty
Makap jeJTHO O]l ’bHX, COTICTBO HHje OECTEIECHO Y BUJIA CBET KOjU OATrOBapa HEKOM
0l OMOTaua. YBeK KaJa ce BUIH CBET, €ro MMa HEKO O CBOjUX Tela: y CTamby CHa,
CYNTHIJIHO TEJIO TIOCTaje CBET CHOBA (CYNITHUIIHUM TEJIOM MYyTYje C€ U Y IPYTHU CBET).

Hctuacka Oynnoct je Crame 6e3 era; To je Oyheme 13 He3Hamba U CIIeiIa Halller
,,OYZHOT cTama’. 'pemmmo y cxBatamy JAa je AyOOKH CaH MOTITYHO JTUIIEH CBECTH:

OBO KaKell Tek HakoH Byhetba, a He AOK cnasalw. To WTo y Tebu caga rosopw
[ je cnaBakbe HECBECHOCT, je TBOj yM. CTarbe AyBOKOr CHa je u3BaH yma.

Y™ u3 OymHOT cTama He MOXe Ja aaje cyn o crnaBamy. Cpehe u3 ciaBama ceha ce
0Haj Ko je cpehy uckycno. [TocToju HEKO CONCTBO KOje HEMPEKUIHO TPaje TOKOM
cnaBama. CraBame moka3zyje na ConcTBo MoKe Jja OCTOjU Oe3 Tea U yMa.

To conctBo HUje ayma, Beh crBapHo Conctso. IlomTo y 1y00oKOM cHY HEMa Tena,
HE TOCTOjU HU ero-ocehaj. CnaBame je Bpio cimrmuHo Ctamy 0e3 era, Majia mocToju
OuTHa pa3nmuka. 3a BpeMe cnaBama cpeha HacTaje yrpaBo 300T JIMIIEHOCTH era.
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ApBanTa BegaHTa

OjncycTBO era TOKOM CliaBama He ymamyje cpehy koja ce yxuBa. Tpu crama
pasnukyjy ce on Crama 0e3 era, jep y BHUMa IOCTOje TEJIO W OMOTa4d KOjU
CKpHBajy u orpannyaBajy ConctBo. Pa3znmukyjemo Tpu Tena, Tj. meT oMmoTayva:

1) dusunuko Teno (Anamaya), 2) CynTuaHo Teno, ca csoja 3 omoTaya: Pranamaya,

BUTasHa eHepruja, Manomaya (4yna, mucan), Vigianamaya (3a oanyunsaree)

3) KaysanHo teno (Anandamaya) - HesHatbe, ero 1 ym y Gopmmn cemeHa.

Omoraue u Tena He Tpeba cMaTpaTH CTBAPHUM; 'UCIIPAaBHO 3HAWE' je OTIagamke
OMOTaua, CII03HajOM HeMoCTojarma Tj. HTy3Hje HacTalle Ha OCHOBY ero-ocehaja.

Crame 6e3 era npeacrassba CtBapHOCT Tj. Sat (oHo 1ITO jecte), Takohe u Chit,
Ceect. Humra Huje cTBapHO, aKO HE MTOCTOjHM caMo TI0 CeOH 1 aKo Hema CBECT.

Mympar kake J1a je CBeT MEHTalIHE MPHUPOE; KaJ oMoTaun otnanHy, ComcTBo
octaje kao ynucta CecT. M3BOp onakie ym npuma ceecT je IIpBodutHa CecT.

Csect Huje obuuan atpudyT ComncTBa; HEroBa MPUPOa jaBiba ce Kao 'Ja cam',
3ajeJHUYKH YMHWIIAI] MUCJIA U Onakama. JeanHo CBeCT IMOCTOjH; CTBApHOCT je
cTBapHa camo 3ato mTo je CBect. BpxoBHa CBecT CTBOpHIIA j€ TeIa CTBOPEHH-IMA
U yIaxHyJla UM Iynry (OBO ce He CXBaTa Kao HEIITO IITO Ce CTBAPHO OIUTPAJIO).

Ja ce cTBapame 3arcTa OIUTpao, CTBAPHOCT O Omiia pacmapvaHa;

CTBapHOCT HUje MoAe/beHa, HWUTK je orpaHuyeHa. Tako camo v3rnesa.
MoucTtoseherbem CTBaPHOCTM Ca OMOTa4YMMa, YM Y3POKyje nojasy Aesnosa.
Anu, ym je oasojeH oa ConcTea; OH je MucTepmosHa cnocobHoct Concrea,
cTBapa npusung mHowTsea. Ca ymom ce jassba TpojcTBo: bor, Aywa u cseT.

VY metaduzuim Ansante TO je mo3naro kao Ahatu Cunanra (4jati Siddantha)
nm Ucmuna o Henocmojarsy. JacCHO U3pHLIake OBOT YUEHa INIACH OBAKO:

He noctoju CrtBapare, HM yHMWTEHe. He nocToju OHaj Ko je vy
poncTay, unu xyam 3a Ocnobohersem, HUTH je UKO gocTurao To CTarbe.
He nocTtoju ym, Teno Hu cBeT, HM BUNOo Ko Ha3BaH 'aywa'. NMocToju camo
Ta YMCTa, TMXa, HENPOMEH/bUBA, HeHacTana CTeapHocT, 6e3 apyror.

13



AjBauTa BegaHTa

bor je mmmen era: OH je jennna CtBapHOCT Koja je CorctBo cBera. Ctame 0e3 era
npencraBiba Oe3nmuunoctT, [loctojame y cBojoj mynumuu. OBo I[loctojame ym
nperBapa y TpojctBo - Ilocrojame ruryc pasnmuke 4uHH cBeT, [locTojame ruryc
WHVBUIyaTHOCT je ayia, [locTojame mryc uaeja o CBeyKyImHOCTH je - ,,bor.

[Toctojambe TpaHCLeHAMpa CBe KOHIENTE, YKIbyuyjyhu oBaj o bory. [lomro ce
KopucTtH uMme ,,bor”, konment bora He Moke OMTH MCTHHHT. PamaHa yka3syje Ha
MHUCTEpHO3HY peueHulty u3 bubnuje, rae bor onaje tajuy Conctaene [Ipupone:

JACAM TO JA JECAM (jenuna peuenuna y BuGiuju ca BETMKAM CIIOBMMA)

Comnctro je CtBapHa CBecT, K0jOj c€ caMO NPUITUCY]y UMeHa U (opme:

CtBapHo je jeanHo ConcTtBo Koje je CBecT, U HMWTA BMLwe. CBe TaKO3BaHO
Pa3HO/IMKO 3Hatbe je camo HesHarbe. OBO HesHatbe je HecTBapHo, byayhu aa
He nocToju camo no cebu, oasojeHo og CeecTu Koja je COmncTBo, UCTO Kao WTo
(HecTBapHM) HAKMT of 31aTa He NOCTOjU OABOJEHO Of, CTBApPHOT 3/1aTa.

ComnctBo koje je jeamHa CTBapHOCT, HE MOXe OWTH oOjexaT 3Hama. COINCTBO
HUKaJa HHUje HA 3HAHO HHM HE3HaHo. Mynpan He mo3Haje CoOmcTBO - OH jecTe
Corcrtgo. ,,[To3naBame CorcTa“ 3ampao je OuBame 0e3 era, kao CorncTao.

CorctBa, kao [locrojame u Ceect. Ctora je Crame 6e3 era BaH CBaKkor mopehema
ca CBETOM peJaTUBHOCTU. He OMTH cBecTaH cTBapu U MUCIH je cpeha, jep Taga cMo
Conctro. Cpeha mpencrarsba camo Bpahame yma Ha cBoj M3Bop, CormcTio.

Hutenexr xemu mocT u3Mmel)y cBera koju 3Hamo u COIICTBA, ajqy TakaB MOCT HE
MOCTOjH, HUTH Ta UKO MOXe m3rpamuth. Ymmennna je xa cy Ceer u CTBapHOCT
Heranuje jenHo apyror. Crame Ocrobolerma je M3BaH HHTEIEKTa U U3BaH TOBOPA.

Tuwuna je roBop CorcTBa U caBpiieHo yueme. Onaj ko mpuda o tbemy, Huje I'a
BHJIEO; KO ['a je Bujeo, He mpuva. Ocnobolheme je HecTajambe ymMa 1 xKelba.

Kapa vwyesHy cBe e/be Koje npennassbyjy Cpue, OHO LITO je CMPTHO
nocraje 6ecmpTHoO. Tor TpeHyTKa oHo nocTaje bpaxmaH.

14



ApBauTa BegaHTa

W npesno Hacnehe n Myapamu kaxy na CteapHocT npebusa y Cpiy. Hcyc je
MHCIIHO UCTO Kaja kaxe: ,,KpasbeBcTBo Hebecko je y Bama“. CoricTBo je otyna, y
HekoM cMucity - Cee. JennHo je COICTBO BEIUKO; CBE OCTAJIO j€ OECKOHAYHO MaJIo.

Jbynu ce mutaime HEYCTpPalIMBOCTH, KOja 3HauW OJICYCTBO €ra; crpaxyjy Aa he,
aKo u3ryoe ero, M caMM MpeCTaTH Ja 1mocroje. MehyTum, CHMITOMATHYHO je Ja ce
HUKO He IUTAIY OfJIacKa Ha CIaBame, HaKo y CTamby AyOOKOT CHA ero WIrye3aBa.

[Ipupomuo Crame pasimKyje ce Ol pa3HHX BpCTa TpaHca. ,,IpaHc 0e3 MUCIH
(Nirvikalpa Samadhi) je majsumm. Joruuku Tpanc masuBa ce: Kevala Nirvikalpa
Samadhi, ok ce IMpupoano Crame 30Be ,,Caxaha“ (Sahaja Nirvikalpa Samadhi).

Mynpar je 3agoouo I[Ipupomto Crame, OH He MOXKe ITOHOBO OWTH Be3aH. Jorujen
yMm y Camanujy je ypomeH y Cetnio CorictBa, ajid HUje ocioOoheH. 3amTo ero
MIOHOBO OXKMBJhaBa mocie Oyhema? YV cnaBamwy, NPBOOMTHO HE3HAKE Tj. Kay3allHO
TEeJIO Ce He pacTarna: y leMy Ce yTarajy ero u yMm, y popmu cemeHa (10 Oyhema).

[omTo je ymM mocTurao CrmokojcTBo, y cHy noctoju cpeha. Mmak, oBa cpeha ce
HE MOJKE TTIOPEIUTH ca UCTHHCKOM cpehom mpu moctu3amy Crama 6e3 era.

VY Cramy 6e3 era Mynpar nioctaje jenso ca CtBapraomrhy. MupHo, 6e3BpeMeHO
Crame Myapana 3BaHo ,,byaro CnaBame*, 3a koje ce kaxe aa je UerBpto Crame,
jemuno je CtBapHo (ocTana Tpu cy Jaxse nojase). [Ipuponno Crame xao bynHo
CriaBame je UCTHHCKA byTHOCT, a He caH KOj! TOTpeIIHO Ha3uBajy OyaHomihy.

Omno mto je Jlan 3a Myapana, Hoh je 3a neznanuue. Anu, MyapadeB caH Hema
MOYETaK a HU Kpaj, TOIITO je BpeMe HECTBAPHO:

JeaAnHO YOBEK y3BULLEHOT YMa je UCTUHCKM poheH - y U3Bopy cBor Buha,
BpxoBHoj CtBapHOCTH, Tparajyhu nytem ncnutmsama - ,0gakne notnyem?'.
OH ce poamo jegHoM 3a cBarga. Taj focnogap MyapocTy je BEUUTO MAAA,.

[ocrojame MydeHO erom jenHa je CMPT KOja MOCTOj! U APKU HAC Y U3THAHCTBY
u3 uctuackor xuBota (Comcrsa). Mynpan je Hajoossu nokas [Ipupogaor Crama.
VY BeroBoj OJIM3UHA MOJKEMO JIa OCETUMO BEITUYUHY U ClIaBy cTBapHOT COIICTBA.
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COIICTBO je UCTIYHCHE CBUX XKeJba, OTHOCHO TIOHUINTABAE CBIX CTPAXOBa.
O xynamu 3a ctunamem Mohu 3Banux sidhi, Mynpar kaxe:

MCTUHCKM cnaxu je Hawe MpupogHo CTtakbe, Y Kojem CMO CTBApHO
ConcTtBo, Koje 3ago6ujamo noctajyhu csecHu Tor Conctea, Koje
Beh jecmo. OcTanu cMAXmMju cy NONYT OHWX KOjU Ce CTUYY Y CHY.

[a nv nwTa 3a806MjeHo y CHy ocTaje CTBApHO HaKoH byhera?

He nocroju notpeda na nocrajemo CorcTBo, HU J1a Ta 3a1001jaM0; MU j€CMO
yBek CONCTBO; HUKaJa HUCMO HElTo Apyro A0 OHo. Mypall HUje cBecTaH Ja
je moctao cnoboaaH. PorictBo u cnoboja cy penaTuBHU: 00a Cy HECTBapHHU.

O nouctoBehemwy ca peJaTHBHAM, PUBUIHUM IpeacTaBaMa Mypail Kaxe:

AKo ce nojaBu mmucao 'ja cam BesaH', jaB/ba ce U mucao o Ocnoboherby.
Kaga nytem Tparatba 'Ko cam ja Koju je 3apobsbeH?’, npeoctaHe jeaAnHO
BeYHO cnoboAHO, Mnago u 6ecmpTHO cTBapHO COMCTBO, MOXKE /1M Taaa Aa
ce nojasu MMcao O PoncTBy? AKO Ce Ta MMCA0 He MOojaBu, MOXKe N OHAA
mucao o Ocnobohery Aa ce NojaBn OHOME KO je 3aBpLUMO ca Aeuma.

Ocnoboheme Ou T01LTO OBJIE U Cajia, caMo Kajia OMCMO U3TyOHIIH €Tro.

Mynpair, Koju je 6e3 era, He BHJIY HHIITA OJ1 OHOTa IITO HamMa H3rie/a
ctBapHO. OHO IITO ITOCTaje YHUBEP3YM 3aIpaBo je Maja, MucTeprno3na Moh.

Hctuncko ComncTBo HUjE caMo O ceOU y3pOK Pa3HOIUKOCTH.

MowTo BMAMMO CBET, 3Ha4YM Aa nocToju BpxosHo bBuhe, ns
yumje mohu unysuje cee oo nocraje. (O Tome ce He pacnpassba.)

CBa YeTMpU CTakba, HaMme, MPU30PU KOjU Ce cacToje of,
MMmeHa 1 GopmMu, NNATHO HA KOjem ce OACAMNKaBajy, CBET/O U
rnepanau, He pa3nuKyjy ce og Hbera, cteapHor Concrsa y Cpuy

Naxo npunaga ConctBy, Maja je HCTO IITO U yM, Tj. ero. M3 mux HacTajy
JIKHU EHTUTETH, YKIbYUyjyhu nHIuBHAyanHy ayury. To je pasior mTo je oHa
HecTBapHa. CTora JT1aXKHa M0jaBHOCT Tpaje camo JIOK ce ero-ocehaj HacTaBJba.
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Tparamwe, Myapaii, nperanoct

Mopamo aa ce 0cII000 MO era - TO j€ JeIMHO Y YeMY Ce CBE PEIIUTH]E CIIaXKYy.
e ero He u3patba, Tamo cmo To. Anu, Kako foctuhu Ty caBplueHy
cnobogay og era, ako ym He 3apoHu y csoj M3sop? Kako aa octBapnmo
csoje NMpupogHo Crame, y Kojem cmo To, aKo ero He ympe?

JlupektaH MeTOJI je OHaj KOjuM MoaydaBa MyJpall, OCTaal caMO MPHUIIPEMaAjy YM
3a mpaBu MeToA. Ero He Moke /1a caBiaga OHaj KO 3a Hera MICIH Ja je CTBapaH.

Tparaonn 3a OcnobohemeM cno3Hajy aa je ero camo ceHka CoICTBa; OHO HITO
MOpajy Ja ypaje jecTe ia ce OKpeHy o]l iera npema CoICTBY, UHja je OH CeHKa.

Hajmpe y ero-ocehamy Bajba pa3IBOjUTH CTBAPHO OJ] HECTBAPHOT, jep €ro CaJApKH
cBemio CBecTH Koje ce HcrojbaBa Kao 'Ja caM', M Koje je KJbYyd 3a MPOHATAKCHEC
crBapHor CorictBa. Mopamo aa ogbaniMo HecTBapaH Jeo - Tella ca OMOTaulMa.

OBo 'Ja cam' je uctuHa o MeHu; cBe octaio Huje Ja. TakBoM aHanu3oM J00HjaMo
MHTENEKTyarHO cxBatambe uctuHe o CormctBy. OHO mTO Tpeba HCKYCHUTH jecTe
KOHKpeTHO npucycTBo CorctBa. MeTon 1a IpeKHHEMO 3a9apaHu KpyT TPH CTamba je
Tparame 3a CorctBoM. Ymanumasncko Haciehe kaxe 1a COncTBo MopaMo TPaXKHTH.

TpaguuuoHamHu Meton uMma Tpu ¢ase: Hajupe U3 JpeBHOr Haclieha cazHajeMo
uctuHy o CoIcTBy, clieJi pa3MulllJbake 0 jenuHcTBY CorctBa U BpxyHckor 6uha
y3 crio3Hajy uctuHe 'Ja cam To', v Haj3a] MyHa KOHIIEHTpaIMja Ha Mucao 'Ja cam To'.
Tek tana he ce ctBapHO COICTBO PAa30TKPHUTH, & HE3HAE U POIICTBO MPECTATH.

Mynpar ca ApyHadane TOAydaBa AWPEKTHOM MeTomy Tparama. 3a mera je
notpeban 100ap MHCTPYMEHT: cHaxkaH yM. OBakaB ITUPEKTaH METOM MOApa3yMeBa
ypamame y Cplie, 0JJHOCHO Tparame 3a M3Bopom u3 kojer nmotuye Ja cam’.

VY nupexkTHOM MeToxy Tpeba camo MpaTHTU Tpar era - Tparajyhu 3a CONCTBEHOM
cTBapHOIIhy, ero caM of cede uiriezaBa. MenuTanujama Koje mojas3e oJl pelaTHBHE
CTBapHOCTH U U3BOJIE CE€ Y3 OCETHO aHTaKOBAHE yMa, ero ce U Jiajbe 3a/IpKaBa.
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Hupextro Tparame je ycMepaBarme eHepruje Tejia U yMa y jeiaH TOK: OJUTyYHO
Tpakeme OATrOBOpa Ha MuTame ,,Ko cam ja?*, ,,Onakne notuuem?* wiu ,,1l0Ta je
nuctrHa 0 MeHn?. Jlupexran meron Tparama onucyje ce Kao craBambe Ha OTpesy.
To je jenuHu curypas myT Jla ce IPEKHHE 3a9apaHy KPyT TP pellaTHBHA CTamba.

HupexrtHo Tparame ykipydyje y ceOu cBe deTnpH kiacuyne Jore: Raja, Bhakti,
Karma u Jnana Yogu - u 3ato ra Pamana Ha3uBa: Maha Yoga (Benuka Jora).

Kao mro Heko 3apoHH y je3epo, u Tparanar Tpeda qa 3apoHu y Cpiie, pereH aa
npoHalje omakne m3BHpe ero-ocehaj. Tparaman Moke OWUTH CHTypaH y ycHeX.
MucTepro3Ha criia Tajaa U3HyTpa 00y3uMa yM U OJIBOJIHU ra JUpekTHO y Cpire.

Tparame 3axTeBa IPEIAHOCT U OAPHIALE, ITO JOHOCH MPOYHIITNABAKE yMa U
KOHIIGHTPHCAHO yCMepaBame Ka Iujby. [loK Cy eHepruje yjeIumbeHe ca TeIoM, YM
HE MOXKE Jla c€ OKpeHE W 3apOHU Yy M3BOP. UBpPCTa PEMICHOCT caKyIjba €HEepruje
W3 TeJIa U Cje[IibYje HX ca yMoM, omoryhyjyhu My Tako aa 3aponu y Cpiie.

Cpaka MHcao Koja ce T0jaBH U caBiajia, noBehasa cHary yma. McrpajaBamem y
Tparamy, yHyTpaiima cHara o0y3uMa ym; taaa ce 10 Cpia Op3o ctuxke: ym OuBa
CBeleH Ha cTame uncte CBectu. Y cTamy urcte CBECTH, YM IOUHELE [1a CHja Kao
6echopmHoO ,,Ja“, IITO 03HAUABA MPECTAHAK MTOCTOjama ero-popme *Ja cam Teno’.

AckeTusaM HHje HyxaH 3a Tparame; npenanoct CorctBy Moryhe je yCKJIaquTH
U Ca CBETOBHUM JKHBJbCHEM. Y3 akTUBHO Tparame, yM U dyia 1mocao o0aBsbajy
ayromarcku. CIEJICTBEHO, YM j€ Taj Koju Tpeba Ja ce yCKaau ca npenaHouthy.

AnBanTa ¥Ma 3a IHJb Ja PACTOIH €ro M OCHAXU MpeaHOCT. YOBEK MPOMHUIILIbA
o Ucturn o HemyamnocTn, amu He Tpeba na ydeme MpUMEYje Ha CBOja Aeja:
JKMBOTHE aKTMBHOCTH Bajba OTPAHHYHUTH, KAKO OU €ro MMao IIITO Mamke MPOCTOPa.

Jlok cMo y He3Hawy, aJBalTCKO Jeame je Hemoryhe cipoBecTH jep Ou akiujy
CIIPOBOJIMO HETpHjaTelb, ero. butu 3ancta jenHo ca ['ypyom, 3Hauu 6utu Oe3 era.

Tparanar koju je oxdanno ero u Hamao CornctBo (rmocrao Mynapair), 3anpaBo
HI/Ije WHAWBHUAYA, KAKO MOXKC [a U3rijieaa HE3pCJIUMM YUYCHUIIMMA U OCTAaTKy CBETA.
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Mynpail je y uCTO BpeMe W M3BaH | (IPUBUIHO) - YHYTap pelaTHBHOCTH. To Cy
HamM3TJIe]] MPOTUBPEYHA CTamka: penaTuBHOCT 1 CTBapHOCT Cy HEranuja jeHa Ipyre.

Mypnparn ociiobohen 3a xuBoTa Ha3uBa ce Busan-Mykma, a KaJa HBEroBo TENO
yMpe, OH MOCTIXKeE cTame Budexa-Myxma, onnocHo OectenecHo Ocnoboheme.

Mynapair Ham rOBOpH Jia TIOCTOjU caMo jenHa Bpcra Ocnobohema - Ctame 0e3 era.
[TomTo cBeT He mocToju 6e3 era, Myjpall je 3ampaBo OecrenecaH: BeroBo Kay3alHo
TEJNI0 je pacTOIUbEHO, OH TpejcTaBiba camo crBapHo CorctBo. Mynpall 3ampaBo
HUje HU HAa KOjU HAYMH MTOBE3aH Ca MPEKUBEIIUM CYNTIIIHIUM U IPyOHM TEJIOM.

3a Mynapana He moctoju Huita ocuM CorcTBa: He MOCTOjU HU TENo, HU YM, HU
CBET, HATH JApyre ocobe. 3a mera, cBa TpH ,,Tena” cy Hemoctojeha. OH Yak He
MpuUXBaTa Jia Cy OHa IocTojalia paHuje. ArconyTtHa uctuHa o Ocrodohemy je ma je
OecrenecHo u miieHo ceeta. Ociaoboheme je crame y koMme McTrHa jennHa cuja.

CrnencrtBeHo, huBaH-MyKkTa HUje 0coba, Mazia My ce 300T IIOMEHYTe JyallHe yJaore
MpUIICYyje HHIUBHIyanHoCT. IpeBHo Hacnehe cmarpa ma texo Mynpara mozexe
3akoHy Kapme: nok sxuBm, Ha mera he nemoBaTu Mocieanle MPeTXOIHUX aKIrja.

Mynpar ce Hehe oHoBo pahjatu, HuTH he omnasutn y apyre csetoBe. OH ce yBek
Hayasu y OnaxenctBy IIpupoanor Crama (Caxaha Camanan), Koje He OMETa TeJIeCHE
aktuBHOCTH. Moxe ce pehu na je on cBectan CormctBa, a Takohe u cBeta. Mynpail
jene, criaBa W JKUBH Kao W IPYTH JbYAU; MOXKE J1a Uyje U Ja OJIroBapa Ha MUTamba.

Ha ve noctoju Caxaha Crame, He O UMaJO KO Ja CAOMNIITH H3BOPHO YUCHE O
CoricTBY Kao U METOAy 3a HBEeroBo NpoHalaxkewe. Hanme, one Bpcre Myzpania koje
noctnky 6ecrenecHo MckyctBo CorcTsa, pecTajy Ja ce TeJIECHO T0jaBIbyjy.

Tako ce yuewme ceror Hacieha mznoBa motBphyje. IlocToju HempekuUHyTa J103a
Mynpana; oBy MucHjy ucnymasao je u lllpu Pamana. 3a npenosnaBame Mynpara,
Tpeba OuTh MOKIIOHUK cTBapHOT COMCTBa; Hhera Myapal UCTHHCKH PUBIIAYH.

Cymrruacko yuewe Mynpana je - Ahamu Cudanma, Victuaa o Hermocrojamy.

CTBapHOCT HUKAJIa HUjE ITOCTalla TPOjCTBO, KOj€ je Kpealrja erOUCTUIHOT YMa.
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Opnuka Myzpana je paBHOIYIIHOCT IIPeMa IIOXBAaNIX | [peMa MPeKopy, Kao u
Heolaxame pa3nuka mehy apyruma. 3a Mynpana, y Cramy HepaziauuutocTu, Hema
pas3iukoBama cydjekTa u objexta. He moctoju pasznuka usmely nsa Mynpaua, jep
Mynpari Huje no3HaBanal ComncrTsa, Beh je MOTIyHO HCTOBETAH C HBUM.

M3 He3Haka KaxKew: "noceTno cam Mygapaua, nocetuhy u oHor gpyror”.
Anu, ako cnosHaw Mygapaua y cebu, ysuaeheln ga cy can Mygapaum ucro.

Haxo nx BUINMO, HCTHHA j€ 1a Halll yM CTBapa yM | Tello Myparia, Kao ITo
CTBapa YMTaB CBET, yKJbyuyjyhu u bora. Teno u yMm, 3a Koje ce YHHM Ja IPHUITAIA]y
Mynpairy, camo cy pediiekcrja Teaa 1 yMa Koju ux Buje. OHU HECY CTBAPHH.

Haxo ce nojasspyje 1 MOHAIIA Kao JUYHOCT, Mynpartl je - Yucma Céecm. Ctora,
Hbera Huje moryhe onucaTtn yak HU kao CBelloka akTHBHOCTH yMa U TeJla.

Cger je HecTBapaH U 3a He3HANHIy U 32 Myzapama. YoBek y He3HamY Bepyje na
ce ctBapHO COIICTBO MpOCTHpE Y TpaHuIaMa cBeta. Mympairy je crBapHO CoIcTBO
- becopmuo JedHo, ocHoBHa CyTiCcTaHIla Ha KOjOj ce CBET I0jaBJbYje.

3amcra je TOMUKO BenuKa pa3iuka usmely Mynpana u HesHanuie. Myzapari He
BUJM CBET, © HEMA Y/ICO U YIIOTY Y FheMY; TO IIITO C€ YMHU Kao FEroBe aKTUBHOCTH,
HHCY 3aucTa Berose. [lomTo je numieH era, Myapall He CIIPOBOIH aKITHj€ BOJHOM.

Mynpall HUje HeaKTHBaH, jep UMa 00)KaHCKY MUCH]Y; OH Y3FKE U MTPOCBETIbYje
OHE KOoju cy 3penu 3a Ocinoboheme. Mynpall je HeqienaTesb U BEIUKH JeNlaTesb Y
ucto Bpeme. OH 3ampaBo HHUje JenaTesb, HaKo Ce OHMMa KOjU I'a BUJIE YHHH /1A je
aktuBaH: ,,CTame 0e3 era Hije CTambe JCHOCTH, Beh HajHHTeH3UBHIjEe aKTHBHOCTH .

Yak u kan teno cnaBa Mypar je OymaH, clipeMaH Ha cBaky akiujy. OH je yBeK y
IIpupoxgnom Cramy, Koje HHje TpaHC, HUTH OyIHOCT HEe3HAIUIIE. Y CBOjOj CTBAPHO]
npuponu, Myapar je 6e3 yma - ym Myapana 3anpaso Huje yM, Beh Hucra Cpecr.

Cge mTo paau, Myzpai o0aBsba CIOHTaHO U ayTOMATCKH. byHO criaBame HUje
Hecariacano ¢ TuM. Myzpar je Oynan y crBapHoM CorctBy. OH HUKaJI HE CIaBa,
TO je IEroBa akTUBHOCT, 3aIPaBO CBa aKTUBHOCT KOja ITOCTOjH, CBE OCTaNO je Maja.
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3a Behuny sbynu, nupektan Meto Tparama 3a CONICTBOM OCTaje BaH JoMalliaja.
['maBHYy mpenpeky 4uHE pa3He BE3aHOCTH yMa 3a 00jeKTe, W rpyde W CYITHIIHE.
MeHTaTHI O’KUJBIIM U IPUKPHBEHE HABUKE pearoBama Ha3uBajy ce vasane. OHe ce
CTHYY KpO3 KOHTaKT yMa ca Pa3In4uTHM O0jeKTHMa ¥ MOBJIa4e YM IpeMa CBeTY.
Ha nyty Tparama, nmoctoje Benuke pasnuke Mel)y ydeHHIHMa: JOK KOJ HEKHX
HEe3Hame Op30 caropu, Jpyrd Mopajy Aa ucrpajaBajy y Tparamy. 3a moysnaHo
HaTpenoBame Ka IWJBbY Mpernopydyje ce mpemanoct bory. Ilpemanoct moHoch
KOPHCT YaK W TPEITHUM JbYIUMAa; OHHU TTOCTA]y TOOPH M Ha Kpajy CTHXKY JI0 IINJba.
[penanoct moapaszymeBa ozxpeheHy OICYTHOCT era; TpebOa HMOCBETHTH MaKEky
no0oJbIIaAkY KapakTepa U ypeauTu noHamame. OHaj Ko xxenu 1a npoHahe Mctuny
Mopa ce KIIOHHUTH JIOIIHX JIeJ1a, 00y3IaTH CTPACTH U JOCTUNN MEHTAJIHH CKIIAJ.
Tonusna npasuynocm KIby9IHA je Ha MyTy A0 IMJbA - caMma MPEIaHOCT HaM je
npuMmepeHa. bor He Hapelyje f1a ra BonMMO, BOIUMO T'a jep He MOXKEMO JApyradyje.
CBe IIOK ce ero He U3ryOH, MOCTOjU CBpXa MpelaHOCTH. JJOK MOCTOju AyallHOCT,
nmoctoju bor u oboskasanarr;, 1ok mocToju noaesberoct (vibakti), Mmopa ma mocroju
u npenanoct (bakti); ce mok mocToju oaBojeHoct (Viyoga), Mopa ImocTojaTu METO.
MOHOBHOT cjeantbersa (yoga). Kan ce Bor mocturae, BUile HeMa JIyaaTHOCTH.
[Ipenanoct u Tparame cy ucto; Myapair kaxe "bor je cTBapaH KOJIHMKO CH U TH .
Bor je mucao xojy ComnctBo muciau o cebu; OH jecte 3aucta jeqHo ca CONCTBOM.
Bor koju je ctBapro CorcTBo, O0paBH y cpiry 000kaBaolia, OH je H3BOp MMIOCTH,
KaKo 3a OHOT Koju 3Ha 1a je OH cTBapHO COIICTBO, TAKO U 332 OHE KOjH HE 3HAjy.
be3 Munoctu Huje moryhe moctuhn Ocno6oheme. Hamopu xonaunux Ouha He
MOTY Jla IpOou3BeAy OeCKOHauaH pe3ynTaT. 3a OHe XeHAUKenupane ciadomhy, myT
MIPEIaHOCTH je HajIIpUMepeHuju, kako 6 Mutomrhy 3amo0mmu Crame 6e3 era.
OoboxaBainan anBanTcke Bepe ciaBu bora xao Comctso y Cpiy najyhu my cBy
CBOjy Jby0aB, JOK My JyaJHCTH [ajy caMo neo. Benmunna Bora je y penatuBHOCTH
(Maya), amn nipuponia bora kao Corictsa je arconytHa McrtuHa u Haauiasn Majy.
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[Ipenanoct je cmoHTaHO OKpeTame yma ka bory. Ceeranl ce Monu 3a joun Behy
MPeIaHoCT, Kao IUJb caM 1o cedu. IlpemanocT Hekan ca3peBa y MUCTHUHY Jby0OaB,
cmmuny Cramy 0e3 era. Kaj je jpy0aB caBpiiena, Ceerarr mocraje Myopay.

Hesznamume raje npenanoct ca ocehameMm fa ¢y pa3nuauTa on bora; oHn ciryxe
rocroaapy jaa 3amo0ujy MHIOCT, ITO ery Jaje CBexkKy cHary. 3penu oboxapajarl
3Ha Ja he cHara MuiocTy UCTONUTH IPUBUAHY Pa3jIMKy, OH HE OpUHE O ery.

Hwnms obokaBaorma je Ja ycriocTaBH JTHYHH OfHOC ca borowm, ma ra Bumu. Cse
JIOK erom3aM OIicTaje, bor He MoXke Ja ce BUAM Kakap 3aucrta jecte. Bunetn ['a
KaKaB 3aHCTa jecTe, ynpaso je - outu OH, Tj. 6bopaButu y Ctamy 6€3 era.

O6oxaBanail Ha kpajy, boxjom Musomrhy, cTiske a0 Tor crama. Lluss Tparama
JIOCTHKE CE CaMOIIPe/IajoM, y3 pasyMeBame JIenoBama Muiocty, kojoM bor ceoun
npusiaun ayme. Crasza Tparama ocTBapyje ce y TpH CTYIbA!

McTrHa ce Hajnpe jaBsba Kao bor, Koju je aaneko. NpegaHowhy
bory nojassbyje ce N'ypy, Koju rosopu o Conctey, n maHudecTyje
ce Hajsuwa MunocT, y3 nckyctso Concrea y CTarby 6e3 era.

Camormnpenaja je ycioB 3a caBpiieH npotok Mwutoctu. OHaj KO ce Tpesao, He
Tpeba ga OpuHe 300T CBOjUX MPONUTUX Jefia. MUJIOCT OTKIIalka OMOTaue, HaKOH
gera ocraje jeauHo crBapHo ConctBo. Muitoct je jeanna Moh mo0por.

Onaj KO HACTOjH Ia cadyBa CBOjy OIBOjEHOCT KaO WHAWBHAYya, HE MOXKE
HCTHHCKH Ja OCTBAapH IpenaHocT. [la 6u TajaHCcTBeHa cuia MUIOCTH yYMHHIIA
CBOje, Hallla camornpeaaja Mopa Jia Oye 6e3pe3epBHa U 6e3ycloBHA:

Cse wTo Tpeba yUMHUTH jecTe NpeaaTtv ce cBom M3sopy. Hema notpebe 3a
“MeHoBarbeMm M3Bopa Borom 1 muwberbem aa ce OH Hanasu Herge cnosba.
YoseKoB M3Bop je yHyTap wera camor. Tom M3Bopy Tpeba Aa ce npegamo.

Tpeba TparaT 3a M3Bopom 1 cHarom camor Tpararba YPOHUTU Y Hbera. AKO
€ro YpOoHU y CBOj M3BOp, OH BuLLE HE NOCTOjU, HEMA UHAMBUAYAHOCTH,
Tparanau, noctaje jeaHo ca M3sopom. OBaj rybuTak MHAMBUAYANHOCTH, KOja
YaK HY cafla 3anpaBo He NOCTOojU, jecTe: NPeAAHOCT, MyAPOCT U Tparatbe.
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