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Kratak osvrt na knjigu

Knjiga zadivljuje Sirinom i dubinom prikaza svetske duhovne bastine, kao i
trudom koji stoji iza toga. Pre 150 godina ovakav poduhvat bio bi nemogué,
jer prevodenje svetih spisa Istoka na Zapadu datira tek s pocetka 19. veka.

Drevni tekstovi sada su dostupni svima ali to ostaje mrtvo slovo na papiru.
U hris¢anskoj tradiciji, od obi¢nih ljudi se zahtevalo jedino da veruju u Isusa
Hrista jer ¢e ih on spasti, da idu redovno u crkvu i postuju obicaje, dok je
zivo iskustveno znanje bilo moguée samo monasima u manastirima.

Obicni ljudi veruju svestenicima na re¢ da je Istina sve §to je zabeleZeno u
Bibliji i kanonizovano kroz svete sabore, kao dogma o kojoj nema diskusije.

Na Istoku, u Indiji i budistickim zemljama, nema pojma greha ni pada, vec
¢oveka odlikuje zivot u neznanju: nepoznavanje vlastite sustinske prirode.
Istine iz svetih vedskih knjiga hindu vernik potvrduje svojim iskustvom;
nema dogme ni jeresi, jer svako ima licni dozivljaj Boga i krajnje stvarnosti.

To mu omogucuju gurui, koji su ve¢ ovladali najvis§im stanjima svesti kroz
rigoroznu duhovnu praksu. Bitna razlika u odnosu na Zapad je da ne postoji
istorija u naSem smislu (vreme je ciklicno), kao ni pojam tragedije; posto je
sve Maja (iluzija); stoga nista nije sustinski stvarno, pa tako ni tragi¢no.

Od 19. veka zvani¢na religija pocinje da gubi bitku sa nau¢nim otkri¢ima i
razvojem tehnologije, Sto omogucuje procvat alternativnih duhovnih ideja,
pojavu harizmatskih ucitelja i uklju¢ivanje sve vi$e ljudi u duhovne tokove.

Uz svete spise sa Istoka, na Zapadu su se spontano pojavile licnosti koje su
imale uvid u viSe nivoe stvarnosti, kao i kompetentnost uvodenja u izmenjena
stanja svesti. Medu najpoznatijim modernim uciteljima su: Ramana Maharsi,
Ramakri$na, Jogananda, J. P. Blavacka, Georgije Gurdijev i Rudolf Stajner.



Sa internetom, na engleskom jeziku pojedincu je sada dostupna celokupna
svetska duhovna bastina, a brojni drevni spisi prevedeni su i na srpski jezik.

Pojava ove dragocene i informativne knjige DuSana Panajotoviéa pokazuje
da i kod nas postoji duhovna glad za tekstovima drugih religioznih tradicija,
sem pravoslavnog hri§¢anstva, koje nam se nudi uglavnom u institucionalno-
dogmatskom obliku, a koje na tom nivou ne moze zadovoljiti tu glad.

Mesto u knjizi dobio je i prikaz pravoslavnog monastva, prakse molitvenog
tihovanja - samog srca hri§¢anstva, koje praktikuju monasi na Svetoj Gori.

Ezoterijsko hris¢anstvo prikazano je kroz ucenje velikog mistika 20. veka -
Daskalosa, Cija je osnovna aktivnost u ovoj inkarnaciji bilo isceljenje tela za
bolesne, i isceljenje duse za u¢enike, u svetovnom i u unutra$njem krugu.

Moderno teozofsko uéenje ukljuceno je kroz sazet prikaz ,,Tajne doktrine*,
a drugi krug sinteze ¢ini holisticka paradigma Draga Bjelice. Vredo paznje je
pregnuce da se u Siri domen ,,metaparadigme® integri$e savremena nauka.

Ma koliko da se prirediva¢ knjige trudio da iscrpno i obuhvatno prikaze
svetsku duhovnu bastinu, utisak je da su neke znacajne li¢nosti izostavljene,
a prikazi njihovog opusa svakako bi dodatno obogatili datu zbirku.

To je pre svega Svedenborg, koji je 100 godina pre drugih dao alternativno
tumadenje Biblije, kao i ve¢ pomenuti uéitelji - Gurdijev i Rudolf Stajner.

U ovakvom integrativnom poduhvatu, izbor i klju¢ primarnih izvora nije
jednoznacan, mada ni sasvim fakultativan. Sklop koriS¢ene grade predstavlja
skup ,,alata®, koji treba da odrazi ishodisni domen, univerzalnu duhovnost.

U svakom slucaju, knjiga jeste dosledno obuhvatna, sadrzajna i
zaokruzena, iskuSenje i izazov za svakog Citaoca koji je na nekom od
duhovnih puteva.

Petar Vuji¢in
Beograd, mart 2020.



Rec priredivaca

Sta je Metaparadigma? Re¢ je o domenu univerzalne duhovnosti, koji svoju
predmetnost afirmi$e nadvladavanjem u gomili$tu svekolikih ,,paradigmi‘.
Kosmicka Kamer-Vibracija donosi sobom i Informaciju: Apsolutno Znanje,
¢ija holografska priroda prozima planove postojanja prisustvom u svakoj tacki.
Stoga je svako znanje, i ono relativno, neki ekvivalent prvobitne Informacije.
Holografske tacke zemaljskog odraza Proto-znanja su - velike svetske religije,
viSemilenijske - na geomorfoloskom lancu od Himalaja do Male Azije i Alpa.
Uz svo meandriranje, tokovi duhovnosti preslikavaju vertikalu Proto-znanja.
Ipak, iskorak u hipoteticki domen univerzalne duhovnosti gotovo bez razlike
izaziva precutno podozrenje medu religijama, nekad i grozniCavu netrpeljivost.
Slepa isklju¢ivost ukazuje da svest o zajednickom korenu sazreva veoma sporo.
Mimo te ukopanosti u interne ,,univerzalne® dogme, azuriranje kvintesencija
velikih religija i staza moglo bi unekoliko nadomestiti registar proto-znanja.
Metaparadigma otkriva algoritam civilizacijskog ekvivalenta proto-znanja, tj.
sinergijski kod svetske duhovne bastine u punom opsegu: od drevne Mudrosti i
ezoterijskog Znanja, do svetovnih znanja, posebno filozofije i moderne nauke.
Redakcijski postupak primenjuje holografsko ,,kvantovanje“ celine na tacku -
sinergija u klju¢u referenci ,,na malom prostoru“ daje amalgam metaparadigme s
bazom i registrom proto-znanja, uz prohodnost za prose¢ne pojedince-tragaoce.
Vecina ljudi zivi u neznanju. Rudimetarni, parcijalni ,,sistemi znanja* ostaju
civilizacijski sindrom i u modernom dobu. Notorna neuredenost sistema znanja
jeste u korenu svih problema, ali tom paradoksu ne poklanja se ozbiljna paznja.
Predrasuda da status sistema znanja nema znacaja za sam civilizacijski proces
imlicira njegovo prec¢utno marginalizovanje. Zapravo, kumulativno gomiliste
pseudoznanja, poluznanja i notornog neznanja je to $to generise neuskladenost
licnog - kolektivnog sistema znanja, odnosno ,,zatomljenost™ Zivotnog habitusa.



Promi$ljanjem domena duhovnosti, knjiga je prilog razabiranju pojedinca u
zamr$enom spletu duhovnih staza, kao vodi¢ kroz polje univerzalne duhovnosti:
'po vertikali', kao i 'po horizontali'. Saniranje svekolikog Neznanja podrazumeva
,resetovanje® parcijalnih sklopova znanja i izgradnju obuhvatnog sistema Znanja.

Univerzalna duhovnost jeste aksiomatski pojam; nije lak za definisanje, poput
pokusaja opisivanja Prirode, Boga ... Objedinjujuci princip moZze se naslutiti, ali
ga nije moguce poistovetiti sa religijom, niti sa filozofijjom ili naukom.

Danas su nam dostupna doskora skrivena Znanja o kosmogenezi, antropogenezi,
istinskoj prirodi i kosmi¢koj misiji coveka. Prosecnom pojedincu ipak izmice puna
recepcija ovih znanja, kako zbog preplavljenosti civilizacijskom stihijom, tako i
heterogenosti, voluminoznosti i nepreglednosti same duhovne bastine.

Poput kosmicke zakrivljenosti svetlosti, pojavne oblike svetske duhovnosti
karakteriSu meandri. Iz nasleda drevne Mudrosti obradena su dva magistralna toka
indoevropske duhovnosti: Mudrost Orijenta (vedsko naslede i budizam) i Zapadni
meandri (stari Egipat, Gr¢ka filozofija i sklop avramovskih religija).

Teozofska sinteza ezoterijskih paralela i holisti¢ko-holografska paradigma
upucuju na zajednicki koren svetskih religija. Ovo otvara mogucnost sinergije i
komplementarnosti ezoterijskog znanja i dostignuca ,,svetovne nauke®, olicenih u
domenima teorijske fizike, kosmologije, teorije svesti i kulture Zivljenja.

Interne kvintesencije koriS¢enih izvora, spregnute ,,na malom prostoru” uz
implicitnu sinergiju, ¢ine poluge ishodiSne metaparadigme, koja premoscuje i
anticipira puni registar hipoteti¢ko-simbolicke univerzalne duhovnosti.

Diferenciran pristup duhovnoj bastini, kroz princip minimalne redakcije, u cilju
je oCuvanja supstance izvorne grade, bez uobicajene aparature (fusnote...). Ovakav
redakcijski postupak vr$i kompresiju grade na volumen jedne knjige, gde je

graficko unificiranje stranice praceno takode sadrzinskim ,,.kvantovanjem®.
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Zivo advaitsko U&enje
Ajati Siddhanta (Istina o Nepostojaniju)

Ljudi veruju da sre¢a moze da se dobije kroz svet. Svet nam je dao samo
prolazno, trenutno zadovoljstvo. Priroda zadovoljstva je kratkotrajnost, to je
zapravo samo naSa reakcija na spoljasnje stvari. Zadovoljstvo i patnja su
nerazdvojni saputnici: kad je uskra¢eno zadovoljstvo, iskusavamo patnju.

Traganje za sre¢om zapoceli smo bez razumevanja njene istinske prirode.
Stvarna sreca je nes$to trajno, u svoj svojoj svezini i Cistoti. I bogati kao i oni
siromasni, jednako su sre¢ni kad se domognu stanja dubokog sna. 1

Zelja je uzrok progonstva srece koja je unutar nas; samo za kratko vreme
kad nje nema, okusimo nesto od te sre¢e. Sama podloznost Zelji i strahu
predstavlja nesrecu - sve dok imaju prevlast, nikada ne¢emo biti sreéni.

Za oslobodenje od tih neprijatelja srece, treba potraziti pomo¢ Mudraca;
jedino on moze da postavi tacnu dijagnozu nasih nevolja, kao i da rasplete
zamr$en ¢vor ispravnog i pogre$nog znanja koje porobljava nase umove.

Mudrac daje dijagnozu: ropstvo zeljama i strahu, zbog nepoznavanja naseg
istinskog Sopstva i pogreSne pretpostavke da je telo ili um: sopstvo. To je
prvobitno neznanje, iz kojeg izrasta ukupno neznanje koje nas porobljava.

Ramana govori da je uzrok svih nasih patnji jedino u nama samima:

Svet, onakav kakav jeste, je u redu; mi smo ti koje treba kriviti
zbog pogresnog nacina misljenja. Treba da pratimo prvobitnu gresku
do izvora u nasoj podsvesti i iskorenimo je. Tada ¢e sve biti u redu.

,Prvobitno neznanje* je uzrok poistovecivanja sa svetom relativnosti,
posebno sa vlastitim telom, umom itd. Uklanjanje prvobitne greske jedini je
efikasan lek za ovo slepilo, sve ostalo su samo ublazavajuc¢a sredstva.



Advaita vedanta

Mudrac govori autoritetom direktnog iskustva Sopstva u sva tri stanja:
budnost - spavanje - duboki san. Sopstvo je jedina neosporna stvarnost, dok
se u stvarnost svega ostalog, ukljucujuci telo i um, moze posumnjati.

Uzrok prvobitnom neznanju je ukorenjena navika misli, uzgajana u umu
ponavljanjem pogresnih akcija i miSljenja. Iz ovog su proizasle brojne
vezanosti za stvari, koje onemoguc¢uju Traganje i pronalaZzenje Sopstva.

Onaj ko je spreman da primi uputstva Mudraca mora da ostavi po strani
sva svoja verovanja. U¢enik otvorenog uma, liSen ikakvog knjiskog znanja, u
boljoj je poziciji od ,,u¢enih®, ¢ije umove preplavljuju svetovna znanja.

Sve nagomilano znanje se tiCe sveta a ne nas; to nije dovelo do porasta
ljudske srece, naprotiv. Ramana ¢ak sve ovo znanje kvalifikuje kao neznanje.
Da bi neko spoznao istinu o bilo kojoj stvari, mora prvo da poznaje sebe.

Prava filozofija je objektivna kritika tri predstave: svet, dusa, Bog. UCenja
zasnovana na ovim predstavama, $tetna su za uspesno Traganje.

Velika zbrka u svekolikim filozofsko-teoloskim raspravama izazvana je
ubedenjem da se pitanja sveta, duse i Boga mogu reSavati intelektualnom
spekulacijom. Za onoga ko je ostvario Sopstvo, ovi sporovi se okon¢avaju;
pitanja se javljaju onima koji Sopstvo poistovecuju sa telom ili umom.

Instrument za oslobadanje od neznanja je sam um. On mora da se okrene
od svega i ustremi na istinsko Sopstvo. Um je prepun predstava - potomstva
prvobitnog neznanja, zato moramo da unistimo sve predstave u njemu.

Prvobitno neznanje mora se otkloniti ako Zelimo pravu
srecu, Sto je moguce jedino - stvarnim iskustvom Sopstva.

Autoritet je samo svedocanstvo Mudraca o iskustvu Sopstva, kao jedini
pouzdan dokaz o Istinskom Sopstvu i stanju Oslobodenja. Mudrac govori o
Sopstvu i 0 direktnom iskustvu Sopstva ne radi slepog verovanja, ve¢ da
bismo zapoceli Traganje i potvrdili ga sopstvenim Iskustvom Sopstva.



Advaita vedanta

Svet

U nasem neznanju, jedina prava Stvarnost pojavljuje nam se kao svet. Tok
uma po navici je okrenut ka svetu, zbog naseg verovanja da je svet stvaran.

Sopstvo jeste istinska Stvarnost koja leZi u osnovi sveta; kao jedina
nesumnjiva stvarnost koja postoji. Svi vole stanje dubokog sha zadobijeno
okretanjem od sveta (pr. ,,stanje bez ega®), jer u njemu nema ni ega ni sveta.

Smatramo svet stvarnim u smislu u kojem on to zapravo nije. Ostvarenje
Sopstva nemoguce je uz ovo pogre$no verovanje. Nase fizicko telo, a nekad
i sam um, poistovecujemo sa Sopstvom. U oba slucaja zapadamo u neznanje.

Otkrovenje Sopstva dostigilo bi se sasvim lako, ako se ne bi verovalo da je
svet stvaran. Ukoliko nismo spremni da se odreknemo verovanja da je svet
stvaran, nikada ne¢emo biti u prilici da spoznamo stvarno Sopstvo.

Mudrac nam kaze da je svet ujedno i stvaran i nestvaran, i da u tome nema
protivrecnosti. Svet je stvaran jer sam pociva na Stvarnosti, tj. Sopstvu, ali i
nestvaran - kao pojava Stvarnosti, odvojeno od koje svet ne postoji.

Svet je - Maja, iluzorna pojava Stvarnosti, koja omoguéuje da se stvarno
pojavljuje kao neSto §to nije. Pojavnost iskljuCuje stvarnost, i obrnuto
(primer konopca i privida zmije). Sve dok Sopstvo vidimo kao svet, neCemo
ga spoznati kao Sopstvo. Pojava Stvarnosti u vidu sveta ne uti¢e na nju
samu, ona nikad nije stvarno postala svet (kao $to konopac nije bio zmija).

Sama Stvarnost je jedna, nedeljiva, nepromenljiva, neokaljana, besformna,
bezvremena, besprostorna, dok je nasi umovi zamisljaju kao razlicitost,
mnostvo rastavljeno na fragmente, podlozno promeni, zagadeno Zeljama,
strahom i zalo$¢u, zatvoreno u forme i ogranic¢eno u vremenu i prostoru.

Skola Vedante koja prihvata ovo uéenje zove se Advaita. Vrednost uéenja
jeste u tome Sto daje sintezu dva drevna ucenja: da je Stvarnost materijalni
Uzrok sveta, odnosno da ostaje netaknuta, transcendirajuci ovu dualnost.



Advaita vedanta

Merilo Stvarnosti poznaju Mudraci. To je zabelezeno u Bhagavad Giti:
Postojanje nikada ne pripada nestvarnom,
nepostojanje ne moZe da pripada Stvarnom.
Acarja Gaudapada prenosi znacenje svetog nasleda:

Sto god nije postojalo ni pre ni posle, ne postoji ¢ak ni sada.

Po Mudracima, strogo filozofska definicija Stvarnosti je:
Stvarnost nije ni u vremenu, ni u prostoru, niti

je ona u vezi sa bilo ¢im, kao uzrok ili posledica.

Test Stvarnosti je - nepromenljiva neprekidnost postojanja; sve ono ¢ije je
postojanje zavisno je nestvarno. Ono §to je pretrpelo stvarnu promenu nije
viSe isto, kao $to su nestvarni predmeti nacinjeni od nekog materijala.

Stvarnost nikada ne prolazi kroz stvarnu promenu. Ovu nestvarnu prirodu
sveta mozemo razumeti pomocu tri analogije:

- kad se prepozna konopac, zmija prestaje da postoji
- opstajanje pojavnosti fatamorgane nije dokaz da je ona stvarna
- upotreba objekata i zadovoljavanje potreba u snu su - iluzija
Mudrac potvrduje da svet ne postoji sam za sebe:
Svet i um se zajedno pojavljuju i nestaju, ali svet svoju pojavu duguje
samom umu. Stvarno je samo Ono u ¢emu se svet i um pojavljuju i nestaju:

ta Stvarnost je jedina beskonacna Svest koja se niti rada niti umire.

Budenjem iz stanja dubokog sna bez snova (u kojem je um rastopljen), svet
se pojavljuje zajedno sa umom. Svet se dozivljava jedino dok um funkcionise,
njega nema u stanju dubokog sna, jer je um zajedno sa egom tada u latenciji.

Jedino pomoc¢u Sopstva um i ¢ula mogu da opazaju. Svet ne vidimo u snu,
jer on ne postoji. Svet nije nista drugo do telo, a telo nista drugo do um; um
nije nista drugo do Prvobitna Svest, a ona nista drugo do - Stvarnost.



Advaita vedanta

Smatramo da svet postoji izvan nas, a da smo mi sami - telo, ili um u telu.
Mislimo da su vreme i prostor stvarni. Sa svetom nastaju vreme i prostor, a
kada svet i§¢ezava u snu ili u Stanju bez ega, vreme i prostor nestaju.

Sve to su izrasline ,,prvobitnog neznanja“. Mislimo da je svet izvan nas, da
je on objektivna stvarnost. Objektivnost sveta postoji zapravo samo u umu:

Svet se sastoji od objekata pet ¢ulnih organa, a um postaje svestan svih
ovih senzacija putem pet ¢ula. Kako svet moZe da bude neSto drugo osim um?

Ono $to mi opazamo nije sam svet, u ¢iju se stvarnost sumnja, ve¢ pokretna
masa senzacija. Ove senzacije nisu spolja, ve¢ jedino unutra, odnosno u umu.

Kao dokaz stvarnosti sveta kaze se da dok mi spavamo, drugi ostaju budni,
tako da neko uvek vidi svet. Ali, ovi “svedoci” i sami su deo sveta, Cija je
stvarnost sporna. Da bi se prihvatili, potreban je dokaz da su i oni stvarni; to
Sto su videni pre spavanja nema znacaj, jer je isti slucaj i sa svetom.

Argument stvarnosti sveta je da ga svi vide na isti na¢in. To je moguce zato
§to u svima zapravo postoji jedan ,,posmatrac¢. Istina je da um sam stvara
hipoteticki svet svojih pet senzacija, uz projekciju neke ,,spoljasnjosti‘.

Ovo su nesvesni procesi, stoga um ne sumnja u objektivnost sveta. Ova mo¢
samoobmane takode je uzrok stvaranja sveta snova, koji u snu izgleda stvaran.

Svemu §to zamisli um pridaje izgled stvarnosti, zavisno od koncentracije i
jasnoce stvorenih mentalnih slika. Razli¢itosti i mnos§tvo obelezja su pojavnog
sveta; medu njima su vreme i prostor, potomstvo prvobitnog neznanja.

Ako nema dokaza da su vreme i prostor objektivne stvarnosti, smesna je
tvrdnja da je svet stvaran. U teoriji relativnosti prostor-vreme je jedinstven
hipoteticki entitet. Ramana naglaSava da ni vreme ni prostor nisu stvarni:

Postoje li vreme i prostor odvojeno od oseéaja 'ja'? Da smo samo telo,
moglo bi se rec¢i da smo u vremenu i prostoru. Ali - da li smo mi telo? Mi
smo uvek isti: mi smo ta Stvarnost koja transcendira vreme i prostor.



Advaita vedanta

Vreme i prostor su mentalne tvorevine: ego stvara vreme i prostor, i u njih
smesta telo i svet. U snu ne postoje ni vreme ni prostor:

Ego i um su zapravo jedno te isto; vreme i prostor ne postoje
nezavisno od ega. Kada ego nestane u snu, sve to takode
nestaje; kad se probudimo, isklijava ego, govoredi: ,Ja sam telo”.

Mudrac kaze da nismo ni telo ni um, ve¢ vecno ’Ja jesam’, koje se poput
niti provlaci kroz tok misli. 'Ja jesam’ nikada ne menja svoju prirodu, koja je
samo Sopstvo. Iz zabune zamenjavanja Sopstva za telo, rada se ego-osecaj.

Treba da odbacimo misli i izdvojimo Cisto ’Ja jesam’. Stvarnost je to $to
postoji u Stanju bez ega; nestvarne su sve stvari koje podrazumevaju vreme.

Ne postoji ,,radanje sveta“; ne postoje ni proslost, ni buducénost, ¢ak ni
sadasnjost. Nismo imali prosla rodenja, niti ¢emo se radati u buduénosti.
Apsolutna, izvorna Istina koju su doziveli Mudraci izrazava se ovako:

Nismo ni sada u telima, niti je smrt stvarna; nema proslih dela,
niti smo pocinioci dela Cije éemo plodove u buduénosti ubirati.

Misao da se mno$tvo nalazi u prostoru, izdanak je ega. Razlika izmedu
spoljasnjosti 1 unutrasnjosti takode je nestvarna.

Ja-oseéaj ogranicen na telo rada predstave 'ti' i 'on': pojavom osecaja
'ja sam telo', javljaju se predstave 'ti' i 'on'. Kada se Traganjem okonca
'ja’ osecaj, nestaju pojmovi 'ti' i 'on'; a to Sto zablista je istinsko Sopstvo.

Sopstvo transcendira sve razlike. Nema razlike izmedu dve osobe, postoji
samo jedno Sopstvo. Mudrac kaze da je um ono §to je beskrajno, a ne svet.
Nebo se beskrajno rasprostire u umu, a ne spolja, jer se nalazi svuda.

Ego uzima formu - telo, zamenjuje ga Sopstvom, i tako se ogranicava:

Ako Sopstvo ima formu, imaju je i svet i Bog. Ako je Ono bez forme,
ko onda moze da vidi forme? Da li je prizor drugaciji od oka koje vidi?
Stvarno Oko je - Sopstvo: beskonacna Svest, besformna i liSena sveta.



Advaita vedanta

Dusa

Vecina ljudi veruje da postoji dusa, posmatra¢ objekata ¢ula i mislilac misli
koje nastaju u umu. Verujemo da svako telo nastanjuje posebna dusa, za koju
mislimo da je Sopstvo. Kada kazemo ,,ja“, mislimo na ovo malo sopstvo,
ograniceno na telo i um, smatramo da je ono kona¢no i da smo ,,mi* u ropstvu.

Sva pitanja u vezi Sopstva svode se na jedno: da li je Sopstvo individua ili
osoba? Ako nije osoba, tada ne postoji dusa, pa ne postoji ni posmatrac.

O stvarnosti li¢nosti Ramana govori ovako:

Telo, koje je po sebi inertno, ne kaZe ’ja’. Stvarna svest se ne rada, niti
umire. Ali, izmedu ova dva rada se lazno biée zvano ’ja’, koje uzima veliinu i
oblik tela. Upravo ovo je um, koji je €vor izmedu svesti i inertnog tela. On je
uslovljeno postojanje, ego, ropstvo i suptilno telo. To je prava priroda ‘duse’.
Dusa nije poseban entitet, ali ima element stvarnosti: to je svetlo svesti iz

samog Sopstva, koje doZivljavamo kao - ’Ja sam’. Zbog svetla Svesti, ovo
bice izgleda svesno, ali je nerazlucivo od tela, koje samo po sebi nije svesno.
Zato se ovo malo sopstvo manifestuje u vidu ego-osecaja ’ja sam ovo telo’.

Misao ’ja sam ovo telo’ jeste osnovna misao, na koju se nizu sve ostale.
Umesto tela, nekad se um poistovecuje sa Sopstvom, kao suptilniji vid tela.
Zato je nemoguce razlikovati ego od uma; um je samo prosirena forma ega.

Ali, $ta je to malo sopstvo? Um i suptilno telo isto su $to i hipoteticko malo
sopstvo, koje nije niSta drugo do ova tri - um, suptilno telo i ego.

Mudrac nam kaze da je ovo malo sopstvo - hipoteti¢ko bice, utvara uma,
saCinjeno od svetla Svesti i tela. Ove dve sasvim razli¢ite pojave ovde su
pomesane, §to rezultira neskladnim bi¢em zvano ,,individualna dusa®.

Stvarna svest je van vremena, ne rada se niti umire. Ego-osecaj je nestalan,
on se javlja i nestaje. Odvojeno od ego-osecaja ne postoji individualna dusa -
ona sija za vreme budnosti i u snu, a potopljena je u stanju dubokog sna.



Advaita vedanta

Razlic¢iti elementi, Sopstvo i telo, ne mogu se mesati. Telo je nepostojece,
bududi da je obicna mentalna slika. Stoga, individualna dusa u stvarnosti ne
postoji. Postoji samo stvarno Sopstvo, Cista Svest, koja je izvan vremena.

Zbog svoje sumnjive 0snove, zivot je pun razo¢aranja. Uslovljeno postojanje
zasnovano je na toj individualnoj dusi. Sopstvo (koje jeste Stvarnost) nikada
nije postalo ograni¢eno; ono nikada nije postalo dusa ili malo sopstvo:

Samo dok traje poistoveéenje stvarnog Sopstva sa intelektom,
to Sopstvo se pojavljuje kao individualno i uslovno postojece.
Ali, u stvarnosti ne postoji takvo bice kao individualna dusa.

U Vedanti ne nailazimo ni na jedan svesni entitet sam po sebi, odvojeno od

Sopstva. Prihvatanje ega za Sopstvo, upravo zaklanja istinsko Sopstvo.
Ne postoji posmatrac, slusalac, mislilac i spoznavalac, odvojeno od
ovog Bic¢a. Nema nikog osim njega, koje vidi, ¢uje, misli i zna. Ti si To.

Ego je jedini izvor nasih zivotnih iskustava. U svakoj pojedinoj misli postoji
faktor “Ja sam”. Ipak, ovo “Ja sam” nije vlasni$tvo uma, kako nam se ¢ini,
posto u egu ne razlikujemo element stvarnosti od onog sto je lazno.

Ja sam je svetlo samog Sopstva. U trijadi: posmatra¢ - prizor - posmatranje,
¢in posmatranja nastaje iz svetla Svesti. [ u budnosti i u snu, posmatra¢ i prizor
¢ine celinu, koja se pri spavanju javlja i iS¢ezava istovremeno.

Ukoliko je svet nestvaran, onda je takav i posmatra¢, kao nerazdvojni deo
sveta. Posto je individualna duSa nestvarna, ne postoji onaj ko opaza svet.

Oblici nastaju samim ¢inom gledanja, oko i videni objekat u osnovi su iste
stvarnosti; oko vidi grube forme, um vidi suptilne oblike. Ni fizi¢ko oko ni um
nemaju sposobnost videnja; oblici se pojavljuju samo zbog ego - osecaja.

Sopstvo je izvan trijade stanja: budnosti, sna i spavanja. lluzija stvarnosti
opstaje tokom sna; kad se probudimo, vidimo da nije postojao svet, ve¢ samo
iluzija spoljasnjosti. Um ne postoji u snu, ali mi u njemu i dalje postojimo.



Advaita vedanta

Ega nema u dubokom snu, ve¢ samo u budnom stanju i snovima. Pri
budenju, uz opazanje tela, u isto vreme rada se i misao ,,Ja sam ovo telo*.

Za telo se misli da je sopstvo, tj. njegovo prebivaliste. Za ostale objekte
misli se da su ne-sopstvo. Kada se zaspi, telo i ego nestaju, a sa njima i svet.
Ego ograni¢ava Sopstvo na jedno od brojnih tela, svojih tvorevina.

Ropstvo jeste nerazdvojivi deo ego-osecaja; sam ego predstavlja ropstvo.
Vecini ljudi ego je drag, posto misle da su i sami ego, i stoga ne Zele da ga
izgube. Postavlja se pitanje prezivljavanja duSe u Oslobodenju, ali ako se
ucenje razume, ova pitanja se nece pojaviti. Ego je taj koji postavlja pitanja.

Dok ego-osecaj opstaje, pojavnost sveta je neizbezna. Sledstveno, sve dok
neko vidi svet, ne moze a da zamenjuje telo za Sopstvo. Mudrac kaze:

Sa pojavom ega javlja se i ceo svet; kad ega nema, nista ne postoji.
Zato je Traganje za Sopstvom pomodu pitanja ,Ko je ovaj ego?“ ili
»,Odakle ego nastaje?”, nacin da se oslobodimo celog sveta.

Ceo svet je u egu, nije nista drugo do ego. U Stanju Oslobodenja ne postoji
svet: bilo od stvari, bi¢a ili misli. Svako ko misli da su razlike stvarne,
ukoliko razlikuje sebe od Istine, bi¢e zrtva straha i umirace uvek iznova.

Mudrac potvrduje prestanak pojave sveta po Oslobodenju:
Ovo je duboka tajna koja je vrhovna sustina celokupne Vedante:
kada ego umre, a stvarno se Sopstvo spozna kao Jedina stvarnost,
tada preostaje jedino to stvarno Sopstvo, koje je Cista Svest.
Ucenje Gite nam kaze da svet ne moze da postoji:
Sva bicéa prebivaju u Meni. Ja ne prebivam u njima. (Uistinu)
ni ona ne prebivaju u Meni. Takva je moja boZanska Maja!

lako jeste uzrok greha, ego je istovremeno klju¢ za pronalazenje Sopstva.
Mi nismo ego; mi smo To iz ¢ega se ego rada. Ako pronademo taj Izvor,
naci ¢emo ne samo Sopstvo, ve¢ 1 Stvarnost koja je u osnovi pojavnog sveta.



Advaita vedanta

Bog

Ideja Boga u Advaiti srodna je ideji sveta i duse. Postoji opsta dogma da se
duse razlikuju od Boga. Vernici misle da je sopstvo odredena vrsta uma.

Kao sveukupnost objekata, svet je besvestan i suprotnost je Bogu, koji je
beskonacna svest. Kao konac¢na, dusa je suprotnost beskonacnom Bogu. Tako
je Bog deo para suprotnosti, kao i trojstva: mislilac - objekat - ¢in misljenja.

Ali, sva dvojstva i trojstva moramo da odbacimo u celini, jer postoje samo u
carstvu neznanja, na temelju ega. Prema tome, Bog nije objektivna stvarnost:

Trojstva i parovi suprotnosti nastaju oslanjajuci se na ego-osecaj.
Ako neko zaroni u Srce, ispitujuci u Traganju: "Ko sam ja?", i spozna
Istinu o tome (Sopstvo), sva trojstva i dvojstva ¢e se potpuno nestati.

Mudraci nam kazu da u Stanju bez ega Bog ne postoji odvojeno od Sopstva.
Istina 0 Bogu je da on jeste stvarno Sopstvo - Cista Svest. Kao takav, on nije
licnost, i nije povezan sa svetom bica i stvari ni na koji nacin.

Da je Stvarnost povezana sa bilo ¢im, ne bi bila Stvarnost. Jedinstvo Boga i
stvarnog Sopstva upravo se naglasava u Advaiti. Bog, kakav zaista jeste,
bezimen je i bez atributa. Sa atributima, bi bio relativan i stoga nestvaran.

Ovo je konacna istina o Bogu, koju su otkrili Mudraci. To izaziva teSko¢u u
opisu stvaranja: Stvarnost je nesto drugo od potrebe uéenja o poreklu sveta.

Da je dualnost stvarna, nedualnost bi bila nemoguca. Da je nedualnost ishod
Traganja, bila bi nestvarna. Kona¢ni uzrok ne moze prozvesti beskonacnu
posledicu. Neznanje postoji koliko i njegove posledice: svet, dusa i Bog.

Neznanje, kao poreklo celokupne kreacije, zapravo ne postoji cak ni sada.
Sopstvo je Jedno bez drugog - i sada. Ako Stvarnost nije podloZzna promeni,
ona nije delotvorni uzrok sveta. Egoisti¢ni um je si¢u$ni odbljesak Sopstva.
Onaj ko sebe dozivljava kao licnost i Boga mora predstavljati kao li¢nost.
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Stanje bez ega

Stanje Oslobodenja opisuje se kao ,,Stanje bez ega®, tj. kao Stanje Spoznaje
ili Prosvetljenja, Blazenstva, Savrsenstva, Mira i kao Prirodno Stanje.

Sumnja se - da i je to Stanje potpunog nistavila, tj. izumiranja sopstva? To
poti¢e od slepog poistove¢ivanja sa egom. Mudrac nam kaze da Sopstvo
postoji, drugacije i daleko vece od ega, i da Ono prezivljava smrt ega.

Druga sumnja ti¢e se nedoumice - da li je ovo Stanje pozeljno? Njegovo
dejstvo se intuitivno dozivljava. Mudrac je najbolji primer Stanja bez ega. U
njegovoj blizini, mnogi su osetili misteriozni uticaj koji iz njega zraci.

Ego je zapravo izvor sumnji, pomocu njih odlaze dan sopstvenog unistenja.
Otkrivanje stvarnog Sopstva odgovor je na sva pitanja, koja se svode na jedno:
Ko sam ja? To je Traganje za Sopstvom, kojim se zadobija Stanje bez ega.

UpaniSadsko naslede prenosi isti smisao:

Kada se vidi Vrhovno bice, ¢vor Zelja u Srcu je presecen,
sve sumnje su raspriene, a sve posledice dela poniStene.

U Stanju bez ega Sopstvo se ispoljava u svojoj stvarnoj prirodi. O tome
postoje svedocanstva loze Mudraca: ,,Onaj ko nade Sopstvo, skriveno u Srcu,
uzivace u istinskoj sre¢i koja pruza istovremeno ispunjenje svih zelja“.

Nepomuceno, potpuno i bezvremeno blazenstvo Stanja bez ega nastaje zato
§to boravkom u tom stanju ego (koren svih zelja) biva zauvek unisSten.

Moze li svet da nastane iz jednog obi¢nog nista? PoSto smo ubedeni da
stvari koje vidimo postoje, mora da postoji i Svest. Beskonacna Svest je
stvarnost koja lezi ne samo u osnovi sveta stvari, ve¢ i sveta licnosti.

Mi jesmo svesni nekakvog sopstva, ali ga zamenjujemo sa egom. Istinu o
Sopstvu daje nam Mudrac - da je ono Cista beskona¢na Svest u Stanju bez ega.
Svakodnevno iskustvo potvrduje ucenje - niko ne porice svoje postojanje.
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U sva tri osnovna stanja - budnom stanju, snevanju i dubokom snu bez

snova - svesnost stvarnog Sopstva zasenjena je ograni¢enjima ega:
Svetlost Sopstva tako beznadno zamagljuje plan uma, da samo u Stanju
bez ega, koje je negiranje sva tri stanja, Ono sija kakvo zaista jeste.

U dubokom snu ne postoje ni telo, ni um, ni ego - ali, kolikogod je moguce,
sigurni smo da mi sami opstajemo u snu. Ovakav osecaj neprekidnosti nase
sopstvenosti odrZava se zapravo putem opstajanja samog stvarnog Sopstva.

Kada neko vidi svet, vidi i svoje telo, ali budno sopstvo nije kona¢no bice
kakvim ga intelekt predstavlja. Ceo svet je naSe telo: tvorevina i projekcija
egoistitnog uma; &itava ova kreacija naziva se ,,Sve-Covek® (Vaishnavara).

Valja prihvatiti shvatanje da smo mi sami ceo svet, ili ga odbaciti u celini,
kao iluziju. lako smo u snovima bestelesni, i dalje vidimo nekakav svet.
"Telo" nije samo ovo fizicko telo, ve¢ i druga tela finije strukture.

Postoji pet tela tj. omotaca koji zaklanjaju stvarno Sopstvo. Sve dok je tu
makar jedno od njih, sopstvo nije bestelesno i vidi svet koji odgovara nekom
od omotaca. Uvek kada se vidi svet, ego ima neko od svojih tela: u stanju sna,
suptilno telo postaje svet snova (suptilnim telom putuje se i u drugi svet).

Istinska budnost je Stanje bez ega; to je budenje iz neznanja i slepila naSeg
,oudnog stanja*“. GreSimo u shvatanju da je duboki san potpuno liSen svesti:

Ovo kazes tek nakon budenja, a ne dok spavas. To Sto u tebi sada govori
da je spavanje nesvesnost, je tvoj um. Stanje dubokog sna je izvan uma.

Um iz budnog stanja ne moze da daje sud o spavanju. Srece iz spavanja se¢a
se onaj ko je srecu iskusio. Postoji neko sopstvo koje neprekidno traje tokom
spavanja. Spavanje pokazuje da Sopstvo moze da postoji bez tela i uma.

To sopstvo nije dusa, ve¢ stvarno Sopstvo. Posto u dubokom snu nema tela,
ne postoji ni ego-osecaj. Spavanje je vrlo sliéno Stanju bez ega, mada postoji
bitna razlika. Za vreme spavanja sre¢a nastaje upravo zbog liSenosti ega.
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Odsustvo ega tokom spavanja ne umanjuje sreu koja se uziva. Tri
stanja razlikuju se od Stanja bez ega, jer u njima postoje telo i omotaci
koji skrivaju i ograni¢avaju Sopstvo. Razlikujemo tri tela, tj. pet omotaca:

1) Fizicko telo (Anamaya), 2) Suptilno telo, sa svoja 3 omotaca: Pranamaya,
vitalna energija, Manomaya (Eula, misli), Vigianamaya (za odlucivanje)
3) Kauzalno telo (Anandamaya) - neznanje, ego i um u formi semena

Omotace i tela ne treba smatrati stvarnim; 'ispravno Znanje' je otpadanje
omotaca, spoznajom nepostojanja tj. iluzije nastale na osnovu ego-osecaja.

Stanje bez ega predstavlja Stvarnost tj. Sat (ono $to jeste), takode i Chit,
Svest. Nista nije stvarno, ako ne postoji samo po sebi i ako nema svest.

Mudrac kaze da je svet mentalne prirode; kad omotaci otpadnu, Sopstvo
ostaje kao Cista Svest. Izvor odakle um prima svest je Prvobitna Svest.

Svest nije obi¢an atribut Sopstva; njegova priroda javlja se kao 'Ja sam',
zajednicki Cinilac misli 1 opazanja. Jedino Svest postoji; stvarnost je
stvarna samo zato $to je Svest. Vrhovna Svest stvorila je tela stvorenjima i
udahnula im dusSu (ovo se ne shvata kao nesto $to se stvarno odigralo).

Da se stvaranje zaista odigralo, stvarnost bi bila rasparcana:
Stvarnost nije podeljena, niti je ograniena. Tako samo izgleda.
Poistoveéenjem Stvarnosti sa omotacima, um uzrokuje pojavu delova.
Ali, um je odvojen od Sopstva; on je misteriozna sposobnost Sopstva,
stvara privid mnoStva. Sa umom se javlja trojstvo: Bog, dusa i svet.
U metafizici Advaite to je poznato kao Adati Sidanta (Ajati Siddantha)
ili ,,Istina o Nepostojanju®. Jasno izricanje ovog Ucenja glasi ovako:
Ne postoji Stvaranje, ni uniStenje. Ne postoji onaj ko je u
ropstvu, ili Zudi za Oslobodenjem, niti je iko dostigao to Stanje.
Ne postoji um, telo ni svet, ni bilo ko nazvan 'dusa’. Postoji samo
ta Cista, tiha, nepromenljiva, nenastala Stvarnost, bez drugog.
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Bog je liSen ega: On je jedina Stvarnost koja je Sopstvo svega. Stanje bez
ega predstavlja bezli¢nost, Postojanje u svojoj punini. Ovo Postojanje um
pretvara u trojstvo - Postojanje plus razlike ¢ini svet, Postojanje plus
individualnost je dusa, Postojanje plus ideja o sveukupnosti je - ,,Bog™.

Postojanje transcendira sve koncepte, ukljucujuc¢i ovaj o Bogu. Posto se
koristi ime ,,Bog", koncept Boga ne moze biti istinit. Ramana ukazuje na
misterioznu recenicu iz Biblije, gde Bog odaje tajnu Sopstvene Prirode:

JASAM TO JA JESAM (jedina recenica u Bibliji sa velikim slovima)
Sopstvo je Stvarna Svest, kojoj se samo pripisuju imena i forme:
Stvarno je jedino Sopstvo koje je Svest, i niSta vise. Sve takozvano

raznoliko znanje je samo neznanje. Ovo neznanje je nestvarno, buduci
da ne postoji samo po sebi, odvojeno od Svesti koja je Sopstvo.

Sopstvo koje je jedina Stvarnost, ne moze biti objekat znanja. Sopstvo
nikada nije ni znano ni neznano. Mudrac ne poznaje Sopstvo - on jeste
Sopstvo. ,,Poznavanje Sopstva“ zapravo je bivanje bez ega, kao Sopstvo.

Sopstvo je besmrtna, samopostoje¢a Stvarnost. Srec¢a je suStina prirode
Sopstva, kao Postojanje i Svest. Stoga je Stanje bez ega van svakog poredenja
sa svetom relativnosti. Ne biti svestan stvari i misli je sreca; jer tada smo
Sopstvo. Sre¢a predstavlja samo vrac¢anje uma na svoj Izvor, Sopstvo.

Intelekt Zeli most izmedu sveta koji znamo i1 Sopstva, ali takav most ne
postoji, niti ga iko moze izgraditi. Cinjenica je da su Svet i Stvarnost negacije
jedno drugog. Stanje Oslobodenja je izvan intelekta i izvan govora.

Tisina je govor Sopstva i savr§eno ucenje. Onaj ko pri¢a o Njemu, nije Ga
video; ko Ga je video, ne prica. Oslobodenje je nestajanje uma i Zelja:

Kada iS¢eznu sve Zelje koje preplavljuju Srce, ono Sto je
smrtno postaje besmrtno. Tog trenutka ono postaje Brahman.
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I drevno naslede i Mudraci kazu da Stvarnost prebiva u Srcu. Isus je mislio
isto kada kaze: ,,Kraljevstvo Nebesko je u vama“. Sopstvo je otuda, u nekom
smislu - Sve. Jedino je Sopstvo veliko; sve ostalo je beskona¢no malo.

Ljudi se plase neustrasivosti, koja znaci odsustvo ega; strahuju da ¢e, ako
izgube ego, i sami prestati da postoje. Medutim, simptomaticno je da se niko
ne plasi odlaska na spavanje, iako u stanju dubokog sna ego i8¢ezava.

Prirodno Stanje razlikuje se od raznih vrsta transa. ,,Trans bez misli
(Nirvikalpa Samadhi) je najvisi. Jogicki trans naziva se: Kevala Nirvikalpa
Samadhi, a Prirodno Stanje zove se ,,Sahada‘“ (Sahaja Nirvikalpa Samadhi).

Mudrac je zadobio Prirodno Stanje, on ne moze ponovo biti vezan. Jogijev
um u Samadiju je uronjen u Svetlo Sopstva, ali nije osloboden. Zasto ego
ponovo ozivljava posle budenja? U spavanju, prvobitno neznanje tj. kauzalno
telo se ne rastapa: u njemu se utapaju ego i um, u formi semena (do budenja).

Posto je um postigao spokojstvo, u snu postoji sreca. Ipak, ova sreca se ne
moze porediti sa istinskom sre¢om pri postizanju Stanja bez ega.

U Stanju bez ega Mudrac postaje jedno sa Stvarnos$¢u. Mirno, bezvremeno
Stanje Mudraca zvano ,,Budno Spavanje“, za koje se kaze da je Cetvrto
Stanje, jedino je Stvarno (ostala tri su lazne pojave). Prirodno Stanje kao
Budno Spavanje je istinska Budnost, a ne san koji pogresno zovu ,,budnost®.

Ono $to je Dan za Mudraca, No¢ je za neznalice. Ali, Mudra¢ev san nema
pocetak a ni kraj, posto je vreme nestvarno:

Jedino c¢ovek uzviSenog uma je istinski roden - u lzvoru svog Bica,
Vrhovnoj Stvarnosti, Tragajuci putem ispitivanja - ,,Odakle poticem?“'.
On se rodio jednom za svagda. Taj Gospodar mudrosti je vecito mlad.

Postojanje tlaceno egom jedina je smrt koja postoji i drzi nas u izgnanstvu

Stanja, uz njega mozemo da osetimo veli¢inu i slavu stvarnog Sopstva.
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Advaita vedanta

Sopstvo je ispunjenje svih Zelja i ponistavanje svih strahova. O Zudnji za
sticanjem mo¢i zvanih sidhi, Mudrac kaze:

Istinski sidhi je nase Prirodno Stanje, u kojem smo stvarno
Sopstvo, koje zadobijamo postajuéi svesni tog Sopstva, koje
ve¢ jesmo. Ostali sidhiji su poput onih koji se sticu u snu.

Da li iSta zadobijeno u snu ostaje stvarno nakon budenja?

Ne postoji potreba da postajemo Sopstvo, ni da ga zadobijamo; mi jesmo
uvek Sopstvo; nikada nismo nesto drugo do Ono. Mudrac nije svestan da
je postao slobodan. | ropstvo i sloboda su relativni - oba su nestvarni.

O poistovecenju sa relativnim, prividnim predstavama Mudrac kaze:

Ako se pojavi misao 'ja sam vezan', javlja se i misao o Oslobodenju.
Kada putem Traganja 'Ko sam ja koji je zarobljen?', preostane jedino
vecno slobodno, mlado i besmrtno stvarno Sopstvo, moze li tada da
se pojavi misao o ropstvu? Ako se ta misao ne pojavi, moze li onda
misao o Oslobodenju da se pojavi onome ko je zavrsio sa delima?

Oslobodenje bi doslo ovde i sada, samo kada bismo izgubili ego.

Mudrac, koji je bez ega, ne vidi niSta od onoga $to nama izgleda stvarno.
Ono §to postaje univerzum zapravo je Maja, misteriozna mo¢.
Istinsko Sopstvo nije samo po sebi uzrok raznolikosti.
Posto vidimo svet, znadi da postoji Vrhovno Biée, iz Cije
modi iluzije sve ovo postaje. (O tome se ne raspravlja.)
Sva Cetiri stanja, naime, prizori koji se sastoje od imena
i formi, platno na kojem se odslikavaju, svetlo i gledalac,
ne razlikuju se od Njega, stvarnog Sopstva u Srcu.
lako pripada Sopstvu, Maja je isto §to i um, tj. ego. Iz njih nastaju lazni
entiteti, ukljucujuci individualnu dusu. To je razlog $to je ona nestvarna.
Stoga lazna pojavnost traje samo dok se ego-osecaj nastavlja.

16



Advaita vedanta

Traganje, Mudrac, predanost

Moramo da se oslobodimo ega - to je jedino u ¢emu se sve religije slazu:
Gde ego ne izranja, tamo smo To. Ali, kako dosti¢i tu savrsenu
slobodu od ega, ako um ne zaroni u svoj Izvor? Kako da ostvarimo
svoje Prirodno Stanje, u kojem smo To, ako ego ne umre?
Direktan metod je onaj kojim podu¢ava Mudrac, ostali samo pripremaju um
za pravi metod. Ego ne moze da savlada onaj ko za njega misli da je stvaran.
Tragaoci za Oslobodenjem spoznaju da je ego samo senka Sopstva; ono §to
moraju da urade jeste da se okrenu od njega prema Sopstvu, ¢ija je on senka.
Najpre u ego-osecanju valja razdvojiti stvarno od nestvarnog, jer ego sadrzi
svetlo Svesti koje se ispoljava kao 'Ja sam', i koje je klju¢ za pronalaZzenje
stvarnog Sopstva. Moramo da odbacimo nestvaran deo - tela sa omotac¢ima.
Ovo 'Ja sam' je istina 0 Meni; sve ostalo nije Ja. Takvom analizom
dobijamo intelektualno shvatanje istine o Sopstvu. Ono §to treba iskusiti jeste
konkretno prisustvo Sopstva. Metod da prekinemo zacarani krug tri stanja je
Traganje za Sopstvom. UpaniSadsko naslede kaze da Sopstvo moramo traziti.
Tradicionalni metod ima tri faze: najpre iz drevnog nasleda saznajemo
istinu o Sopstvu, sledi razmisljanje o jedinstvu Sopstva i Vrhunskog bi¢a uz
spoznaju istine 'Ja sam To', i najzad puna koncentracija na misao 'Ja sam to".
Tek tada ¢e se stvarno Sopstvo razotkriti, a neznanje i ropstvo prestati.
Mudrac sa Arunacale poducava direktnom metodu Traganja. Za njega je
potreban dobar instrument: snazan um. Ovakav direktan metod podrazumeva
uranjanje u Srce, odnosno traganje za Izvorom iz kojeg potice *Ja sam’.
U direktnom metodu treba samo pratiti trag ega - tragajuci za sopstvenom
stvarno$¢u, ego sam od sebe i§¢ezava. Meditacijama koje polaze od relativne
stvarnosti 1 izvode se uz osetno angazovanje uma, ego se i dalje zadrzava.
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Advaita vedanta

Direktno Traganje je usmeravanje energije tela i uma u jedan tok: odlu¢no
trazenje odgovora na pitanje ,,Ko sam ja?“, ,,Odakle poticem?* ili ,Sta je
istina o meni?“. Direktan metod Traganja opisuje se kao spavanje na oprezu.
To je jedini siguran put da se prekine zacarani krug tri relativna stanja.

Direktno Traganje ukljucuje u sebi sve Cetiri klasi¢ne Joge: Raja, Bhakii,
Karma i Jnana Yogu - i zato ga Ramana naziva: Maha Yoga (Velika Joga).

Kao §to neko zaroni u jezero, i tragalac treba da zaroni u Srce, resen da
pronade odakle izvire ego-oseaj. Tragalac moze biti siguran u uspeh.
Misteriozna sila tada iznutra obuzima um i odvodi ga direktno u Srce.

Traganje zahteva predanost i odricanje, $to donosi procis¢avanje uma i
koncentrisano usmeravanje ka cilju. Dok su energije ujedinjene sa telom, um
ne moze da se okrene i zaroni u izvor. Cvrsta re§enost sakuplja energije iz
tela i sjedinjuje ih sa umom, omoguc¢ujuc¢i mu tako da zaroni u Srce.

Svaka misao koja se pojavi i savlada, povecava snagu uma. Istrajavanjem
u Traganju, unutrasnja snaga obuzima um; tada se do Srca brzo stize: um
biva sveden na stanje Ciste Svesti. U stanju Ciste Svesti, um pocinje da sija
kao besformno ,,Ja%, §to oznacava kraj postojanja ego-forme ’Ja sam telo’.

Asketizam nije nuzan za Traganje; predanost Sopstvu moguce je uskladiti
i sa svetovnim zivljenjem. Uz aktivno Traganje, um i ¢ula posao obavljaju
automatski. Sledstveno, um je taj koji treba da se uskladi sa predanoscu.

Advaita ima za cilj da rastopi ego i osnazi predanost. Covek promislja o
Istini o Nedualnosti, ali ne treba da u¢enje primenjuje na svoja dela: Zivotne
aktivnosti valja ograniciti, kako bi ego imao $to manje prostora.

Dok smo u neznanju, advaitsko delanje je nemoguce sprovesti jer bi akciju
sprovodio neprijatelj, ego. Biti zaista jedno sa Guruom, znaci biti bez ega.

Tragalac koji je odbacio ego i nasao Sopstvo (postao Mudrac), zapravo
nije individua, kako moze da izgleda nezrelim ucenicima i ostatku sveta.
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Advaita vedanta

Mudrac je u isto vreme i izvan i (prividno) - unutar relativnosti. To su
naizgled protivreCna stanja: relativnost i Stvarnost su negacija jedna druge.

Mudrac osloboden za zivota naziva se Divan-Mukta, a kada njegovo telo
umre, on postize stanje Videha-Mukta, odnosno bestelesno Oslobodenje.

Mudrac nam govori da postoji samo jedna vrsta Oslobodenja - Stanje bez
ega. PosSto svet ne postoji bez ega, Mudrac je zapravo bestelesan: njegovo
kauzalno telo je rastopljeno, on predstavlja samo stvarno Sopstvo. Mudrac
zapravo nije ni na koji nacin povezan sa prezivelim suptilnim i grubim telom.

Za Mudraca ne postoji ni$ta osim Sopstva: ne postoji ni telo, ni um, ni svet,
niti druge osobe. Za njega, sva tri ,,tela” su nepostojec¢a. On Cak ne prihvata
da su ona postojala ranije. Apsolutna istina o Oslobodenju je da je bestelesno
i liSeno sveta. Oslobodenje je stanje u kome Istina jedina sija.

Stoga, divan-mukta nije osoba, mada mu se zbog pomenute dualne uloge
pripisyje individualnost. Drevno naslede smatra da telo Mudraca podleze
zakonu Karme: dok Zivi, na njega ¢e delovati posledice prethodnih akcija.

Mudrac se neée ponovo radati, niti ¢e odlaziti u druge svetove. On se uvek
nalazi u blazenstvu Prirodnog Stanja (Sahada Samadi), koje ne ometa telesne
aktivnosti. MoZe se re¢i da je on svestan Sopstva, a takode i sveta. Mudrac
jede, spava i zivi kao i drugi ljudi; moze da ¢uje i da odgovara na pitanja.

Da ne postoji Sahada Stanje, ne bi imalo ko da saopsti izvorno ucenje o
Sopstvu kao i metodu za njegovo pronalazenje. Naime, one vrste Mudraca
koje postizu bestelesno Iskustvo Sopstva, prestaju da se telesno pojavljuju.

Tako se uCenje svetog nasleda iznova potvrduje. Postoji neprekinuta loza
Mudraca; ovu misiju ispunjavao je i Sri Ramana. Za prepoznavanje Mudraca,
treba biti poklonik stvarnog Sopstva; njega Mudrac istinski privlaci.

Sustinsko uc¢enje Mudraca je - Adati Sidanta, Istina 0 Nepostojanju.

Stvarnost nikada nije postala trojstvo, koje je kreacija egoisticnog uma.
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Advaita vedanta

U sva tri osnovna stanja - budnom stanju, snevanju i dubokom snu bez

snova - svesnost stvarnog Sopstva zasenjena je ograni¢enjima ega:
Svetlost Sopstva tako beznadno zamagljuje plan uma, da samo u Stanju
bez ega, koje je negiranje sva tri stanja, Ono sija kakvo zaista jeste.

U dubokom snu ne postoje ni telo, ni um, ni ego - ali, kolikogod je moguce,
sigurni smo da mi sami opstajemo u snu. Ovakav osecaj neprekidnosti nase
sopstvenosti odrzava se zapravo putem opstajanja samog stvarnog Sopstva.

Kada neko vidi svet, vidi i svoje telo, ali budno sopstvo nije kona¢no bice
kakvim ga intelekt predstavlja. Ceo svet je naSe telo: tvorevina i projekcija
egoistiénog uma; ¢itava ova kreacija naziva se ,,Sve-Covek® (Vaishnavara).

Valja prihvatiti shvatanje da smo mi sami ceo svet, ili ga odbaciti u celini,
kao iluziju. lako smo u snovima bestelesni, i dalje vidimo nekakav svet.
"Telo" nije samo ovo fizicko telo, ve¢ i druga tela finije strukture.

Postoji pet tela tj. omotaca koji zaklanjaju stvarno Sopstvo. Sve dok je tu
makar jedno od njih, sopstvo nije bestelesno i vidi svet koji odgovara nekom
od omotaca. Uvek kada se vidi svet, ego ima neko od svojih tela: u stanju sna,
suptilno telo postaje svet snova (suptilnim telom putuje se i u drugi svet).

Istinska budnost je Stanje bez ega; to je budenje iz neznanja i slepila naseg
,budnog stanja“. Gre§imo u shvatanju da je duboki san potpuno liSen svesti:

Ovo kazes tek nakon budenja, a ne dok spavas. To $to u tebi sada govori
da je spavanje nesvesnost, je tvoj um. Stanje dubokog sna je izvan uma.

Um iz budnog stanja ne moze da daje sud o spavanju. Srece iz spavanja seca
se onaj ko je srecu iskusio. Postoji neko sopstvo koje neprekidno traje tokom
spavanja. Spavanje pokazuje da Sopstvo moze da postoji bez tela i uma.

To sopstvo nije dusa, ve¢ stvarno Sopstvo. Posto u dubokom snu nema tela,
ne postoji ni ego-osecaj. Spavanje je vrlo sliéno Stanju bez ega, mada postoji
bitna razlika. Za vreme spavanja sreca nastaje upravo zbog liSenosti ega.
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Advaita vedanta

Za vecinu ljudi, direktan metod Traganja za Sopstvom ostaje van domasaja.
Glavnu prepreku Cine razne vezanosti uma za objekte, i grube i suptilne.
Mentalni oziljci i prikrivene navike reagovanja nazivaju se vasane. One se
sti¢u kroz kontakt uma sa razli¢itim objektima i povlace um prema svetu.

Na putu Traganja, postoje velike razlike medu ucenicima: dok kod nekih
neznanje brzo sagori, drugi moraju da istrajavaju u Traganju. Za pouzdano
napredovanje ka cilju preporucuje se predanost Bogu. Predanost donosi korist
¢ak i gre$nim ljudima; oni postaju dobri i na kraju stizu do cilja.

Predanost podrazumeva odredenu odsutnost ega; treba posvetiti paznju
poboljsanju karaktera i urediti ponasanje. Onaj ko zeli da pronade Istinu mora
se kloniti loSih dela, obuzdati strasti i dosti¢i mentalni sklad.

Ponizna pravicnost kljuéna je na putu do cilja - sama predanost nam je
primerena. Bog ne nareduje da ga volimo, volimo ga jer ne mozemo drugacije.

Sve dok se ego ne izgubi, postoji svrha predanosti. Dok postoji dualnost,
postoji Bog i obozavalac; dok postoji podeljenost (vibakti), mora da postoji i
predanost (bakti); sve dok postoji odvojenost (viyoga), mora postojati metod
ponovnog sjedinjenja (yoga). Kad se Bog dostigne, vise nema dualnosti.

Predanost i Traganje su isto; Mudrac kaze ,,.Bog je stvaran koliko si i ti*.
Bog je misao koju Sopstvo misli o0 sebi; On jeste zaista jedno sa Sopstvom.
Bog koji je stvarno Sopstvo, boravi u srcu obozavaoca, on je izvor Milosti,
kako za onog koji zna da je On stvarno Sopstvo, tako i za one koji ne znaju.

Bez Milosti nije moguée posti¢i Oslobodenje. Napori konac¢nih bi¢a ne
mogu da proizvedu beskonacan rezultat. Za one hendikepirane slabos¢u, put
predanosti je najprimereniji, kako bi Milos¢u zadobili Stanje bez ega.

Obozavalac advaitske vere slavi Boga kao Sopstvo u Srcu daju¢i mu svu
svoju ljubav, dok mu dualisti daju samo deo. Veli¢ina Boga je u relativnosti
(Maya), ali priroda Boga kao Sopstva je apsolutna Istina i nadilazi Maju.
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Advaita vedanta

Predanost je spontano okretanje uma ka Bogu. Svetac se moli za jo§ vecu
predanost, kao cilj sam po sebi. Predanost nekad sazreva u misti¢nu ljubav,
slicnu Stanju bez ega. Kad je ljubav savrSena, Svetac postaje Mudrac.

Neznalice gaje predanost sa ose¢anjem da su razliciti od Boga; oni sluze
gospodaru da zadobiju Milost, $to egu daje svezu snagu. Zreli obozavalac
zna da ¢e snaga Milosti istopiti prividnu razliku, on ne brine o egu.

Cilj obozavaoca je da uspostavi li¢ni odnos sa Bogom, da ga vidi. Sve
dok egoizam opstaje, Bog ne moze da se vidi kakav zaista jeste. Videti Ga
kakav zaista jeste, upravo je - biti On, tj. boraviti u Stanju bez ega.

Obozavalac na kraju, Bozjom Milos¢u, stize do tog stanja. Cilj Traganja
dostize se samopredajom, uz razumevanje delovanja Milosti, kojom Bog
sebi privlaci duse. Staza Traganja ostvaruje se u tri stupnja:

Istina se najpre javlja kao Bog, koji je daleko. Predanoscu
Bogu pojavljuje se Guru, koji govori o Sopstvu, i manifestuje
se najvisa Milost, uz iskustvo Sopstva u Stanju bez ega.

Samopredaja je uslov za savrSen protok Milosti. Onaj ko se predao, ne
treba da brine zbog svojih proslih dela. Milost otklanja omotace, nakon
¢ega ostaje jedino stvarno Sopstvo. Milost je jedina mo¢ dobrog.

Onaj ko Zeli da sacuva svoju odvojenost kao individua, ne moze istinski
da se preda. Samopredaja mora da bude bezrezervna i bezuslovna:

Sve sto treba uciniti jeste predati se svom lIzvoru. Nema potrebe za
nazivanjem lzvora Bogom i misljenjem da se On nalazi negde spolja.
Covekov Izvor je unutar njega samog. Tom lzvoru treba se predati.

Treba tragati za Izvorom i snagom samog Traganja uroniti u njega.

Ako ego uroni u svoj lzvor, on viSe ne postoji, nema individualnosti,
tragalac postaje jedno sa lzvorom. Ovaj gubitak individualnosti, koja
Cak ni sada zapravo ne postoji, jeste: predanost, mudrost i Traganje.
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