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CBeTooTa4yko 6orocnossbe

To je oTenoTBOpemE CBETOOTauKe HCTOYHO-XpHUIThaHCKe G0TOCIOBCKE TPagHIIHje.
[octurayhe y mpakcu came CYIITHHE M CP)KH IIPABOCIABHOT yU€HA O CIIACEHY.
OBo je peanu3anyja OHOT IITO YNHHU UCTHHCKH CMHUCA0 U IIHJb PETUTHOZHOT KUBOTA
xpumrhaHuHa, a yIpaBo - OCTBAPEH-E Ha JIENTy CBETOOTAYKOT YUeHha 0 000KEHY.

VYueme Ceerux Orana usnaxe O0OrOOTKpUBEHE UCTUHE U3 00JIACTH JOIMaTHKE U
ackeTHke, moTBpheHe Ha BacesbeHckuM cabopuma. M3BOp OTKPUBEHHMX UCTHHA j€
Caero mucMo, a cabopuu mukiyc Lpkse caayBao ux je kao Ceero [Ipename.

3HavYee OBUX UCTHHA CBETU OIM TyMade Kpo3 CO3epIaTesbHO OOTOOMIITEHE, Y3
6narogar Cseror Jlyxa. OBu Omuu cy uHctpymMenTta Cseror Jlyxa u ,,IpOBOJHHULIN
6osxaHcke Bosbe. Cam ["ocrion y3amke UX Ha OBY CBETY CIIyKOy y HOTpeOHO Bpeme.

CBeTooTauko 6OTOCIOBIBE je O0rocnoBibe obodicerba. OHO ce ¢ MPaBOM Ha3UBa U
BH3aHTH]JCKAM HayIHUM OOTOCIIOBJHEM, OOTOCIIOBJBEM ertoxe BacesbeHckuX cabopa.

CBeTooTavyko 0OrocoBJbe 000KEHa Ha3uBa ce 0OTOCIOBHEM OOroBHlema Kao u
60T0CIOBIEEM KHUBOT OOrOOMIITEHA. M eja 000kema je T1aBHa Hjeja MpaBoCiIaBba
Y TIpeJICTaBJba HEOMXOAaH YCJIOB CBETOOTAYKE COTEPUOJIOTH]e (YUeHha O CIiacemy).

CBeTH olu TIpEeHOCE cozepyamespHo OOTOCTIOBIbE: JEAMHO OHU KOjU CY YTBpheHu y
co3epliamy Mory OUTH 00rociIoBH. TO je CYIITHHCKH Pa3IMYUTO O]l MHTCIICKTyaTHEe
aKaJIeMCKe paclpaBe y 3alaJJHoj TEOJOTHj! U pallMoOHaIN3Ma JIAaTHHCKE CKOJIACTHKE.

UYosek je mpBoOUTHO TpenoapeheH 3a map oboxema. To je HEroB MpUPOAHU
noroc nopobHoctH bokuje, Mo kome je CTBOpeH. [ TaBHM MHCTPYMEHT YHyTapmer
MIOJIBUTA j& METOJ Ucuxazma, TUPEKTaH IyT U pakca 000xkyjyhe Giaromati.

Kako mpakca Hampezyje, yHyTapmbH OJIBUT BOAM IO CTama Oectpamha, kama ce
YOBEK y3 KOMOHMHAIH]Y Jeflamba U co3epIiamba y3amKe Ha HaTIIPUPOAHN HUBO Omha.

To je LenoBUT cHCTEM, METO]I CKJIaTHOT pa3Boja Ha CBUM HUBOMMA: MaruCTPaIHH
myT Ka npouynihemy U MPOCBETIBCHY OyIIe U cTUlaky 000Kyjyhe Omaromatu. [Tyt
110 HajBUIIET CcTama Oectpamntha, )KUBOT 3ajeJHHUIITBA ca boroM u 06oocerba T0BeEKa.



Ouwn npaBocnae/ba

Temersn yuema 0 000XKEHY AaTH Cy y O0KaHCKHUM OTKpoBemHMa Hoor 3aBeta.
Hakon mepuona amoctona, v 2. u 3. Beky KnmmeHnT Anekcanapujcku u Hpunej
JInoHCcKH TOBOpE 0 000XKEHY | J1ajy OCHOBY 3a Oyayhy 60orociioBcky rpaleBuny.

Cg. Upunej moctaBsba Te3y: craceme jecte - oboxeme. To he kacHuje paspanuTu
Artanacuje Benuxu u I'puropuj borocios. OcHOBe 0BOT yuerwa 00JIMKOBAJE Cy € Y
4. BeKy, a 710 6. BeKka BU3aHTHjcKa OOTocoBHja OWia je y MOTIYHOCTH (hopMHUpaHa.

Cgerte Ore mpaBoCiIaBiba YNHH TPYIIa aCKETCKUAX CBETHUTEIha y n00a Bacersencknx
cabopa, KOjH Cy JaJId KJIaCUYHH OOTOCIIOBCKH CHCTEM CBETOOTAuKOI' MPABOCIABJba,
y HajuUUCTHjeM U IIyHOM oONuKy. JlaJu cy ¥ ackeTcku IyT Ka 000XKemwYy: IpaKTH4aH
METO/] 33 CTHIIAkhe HECTBOPEHE O0XKaHCKE EHEepruje Kpo3 JINYHHU YHYTapHU ITOIBHT.

Aranacuje Benuku n Kanamokujiu: I'puropuje borocnos, I'puropuje Huckum u
Bacunuje Benuku najy Temelbe XPHUCTOJIOTH]E, COTEPUOJIOTHje M aHTPOIIOJIOTH]E.
Bacunuje Benuku faje 0CHOBE aCKETCKOT OOTOCIOB/ba M MOHAIIKOT KHUBOTA (4. B.).
JoBaH 3naTtoycTH mpyxa er3eresy ¥ y4u MOpaJlHOj CTPaHU XPHUITNaHCKOT KHBOTA.

ACKETCKO ydYeme Co3epllaHdja T3B. ,,IIyCTUECKE OOTrOCIOBHje* pa3BHja rpymna
M3y3eTHUX ackera yHyTapmer mnoxeura. CB. Makapuje Bemuxu Erummarcku.numje
camo mpakTtuyap, Beh ¥ IpBU BEIHKHM TeOpeTHUap yrymaprbe2 oeiarva (4. Bek).

Bapconoduj Benuku (6. Bek) je BelIMKH co3eplaTelb, Koju paspaljyje mpakTuuHa
nuTama ackese. Cinene CB. JoBan Cunajcku JlectBuunuk u CB. Mcaak CupuH (7. B.),
YHUjH CITUCH MPEJICTaBIhajy CBOjEBPCHY aCKETCKY OMOJIN]y M TIPaBy MIKOJTY HCUXa3Ma.

Crucu Cs. Jluonncuja Apeonarura 3Ha4ajHO yTUYY Ha TOK OOTOCIOBCKE MHCITH.
CB. MakcuMm VcnioBeiHUK pa3BHja XPUCTOJIOTH]Y U JOKTpUHY 000kema (7. B.), TOK
Cs. JoBan /lamackuH (8. B.) cucTeMaTu3syje caB pacloOXKHBH TEOJIOMIKHA MaTepHjall.

Cumeon Hoeu Borocos (10-11. B.) BeMKM NpakTH4ap U casepuaresb, oborahyje
0OTOCIIOBCKE M ACKETCKE aCIIeKTe yUeHha, II0CTAaBha NCHXa3aM Kao MaruCTPaiHU IyT
Boromosnama u mokasyje na cBakM XpHIThaHWH MOXKE NOCTHOH CTame 000KeHma.
Cymupao je epy BacesbeHckux cabopa U XHIbayTOJUIIEBHU PaJ] CBETOOTAYKE MUCIIH.



Ouwn npasocnasmba

Haj3an, cBeTooTauky TpaauIjy 3a0KpYXKYjy JIBa CBeTUTeJba-BelMKaHa 14. Beka:
Ce.I'puropuje Cunaut u Cs. ['puropuje [Tanama. CB. CHHaUT pUMEmYje Y MPaKcu
yYCHE 0 YHYTapmeM Jelamy, Koje Boau 00oxemy. OCHOBAO je OpojHe MaHACTHPE
MCHXACTUYKOT THIIA, IPOIIOBEIA0 YMHO JICNAhE U MPY)KA0 MPAKTUYHY ITOYKY.

[To I'puropujy borocnosy, pacyhusaru o bory Mory oHH KOju Cy ce OYUCTHIIN Y3
YHYTpAaIIhU acCKeTH3aM U MPOBOJIE KUBOT y co3eplamy: ,,Hajseha Gorociosuja je -
no3Hame bora, n oHa ce OTKpHBa y co3epuamy, Koje 3HaUH CjeIUHHUTH ce ca borom*.

Cg. I'puropuje Ianama npyxuo je cuHTE3y 00’KaHCKHA OTKPUBEHUX HIja U JIOBEO
WX J0 IOTMATCKOT CaBpIICHCTBA. YUewme 0 000keewmy A00Hja CBOje HAJIIOTIYHH]E
0Or0OCIOBCKO OCMHIIBABAHE, & HCTOBPEMEHO j¢ KAHOHN30BaH CTaTyC MCHXACTUYKOT
MeETO/a YHYTapIhET JIeNlamha, Ka0 MarHCTPATHOT ITyTa MIPaBOCIABHOT aCKETHU3MA.

VY tpagunmju Lpkse Cetu ['puropuje I1anama npeno3Har je Kao 4eTBPTH TEOJIOT.
IIpename ra nosesyje ca BEIHMKOM TPHjaOM Hajy3BUIIECHUjUX CBETHTEIhA, KOjy UUHE
Cg. JoBan borocnos, Cs. I'puropuje borocnos u Ce.Cumeon Hosu borocnos.

BokaHcka uCTHHA ce cXBaTa caMoO y 0J1aroJaTHOM MUCKYCTBY, Kaja ce bor oTkpuBa
4qoBeKy criioM CBOjHX HECTBOPEHHX eHepruja. VICTHHCKa TeOoNoTHja je IPOCBETIhEHhe
CeermM JlyxoMm. Hukaksa Jbycka MyJpoCT HUTH HayKa HE MOXKE JOBECTH JI0 OBOTA.

HckycTBo cozepliaTesbcke MOJIMTBE JIalo je CBETUM olMMa MoceOHy Moh 3Hama,
Moh GyarozaTHOTr POCBETIhEeHA. Y nopehermy ca 0OMUYHUM MeTo/IaMa, CO3epIame je
MOTITYHO TTOCe0aH MyT 3Hamba, KOjU NMPEeBa3wIa3y TPaHUIIe JbYJICKUX MOTYNHOCTH.

Co3sepraresbHa CIIOCOOHOCT C€ HE CTHYE Pa3BOjeM MEHTATHUX WM TCHXHIKHX
mohu. CosepriatesbHo 3Hame VcTuHe je moceban nap boxkancke Omarogatu. OH ce
CTHYC Ha MYTY Clajarba ACKETCKOT MO/IBUTA Ca MOJBUIOM YMHOT M CPYAHOT JIC/arba.

CBU OBM CBETHTEJbH OWJIM Cy UCTHHCKH co3epliaTesbu. CBOje 3Hame no0ujanu cy
U3 MPBOOUTHOT M3BOPA, M3 ycTa BOXKjUX, Y TUPEKTHOM MOIUTBEHOM OTKPOBCHY.
Kpo3 cimyx0y oBuX ackera, HEKaj ¥ 10 LEHY )KUBOTA, MOJUTHYTA j6 MOHYMCHTAITHA
rpaljeBHHA CBETOOTAYKOT OOTOCIIOBIbA, KOjY j€ YOBEUAHCTBO JI0OWIIO Y Haclehe.



CnmeoH Hosu borocnos Ipuropwnje NManama



Ouw npaBocnasmba

[Iporotun myra ncuxasma Ceeuu ouu Hanase jour y Crapom 3aBery:
Y pajy je bor gao YoBeKy yMHy 1 co3epLaTe/bHy MOJIUTBY... MPBU HOBEK
je 61o y ymHo genatHoj n 6n1arogatHoj MOAUTBMK... Y nuBom Buhery bora.

VY cTapo3aBeTHO] epy MOHACH 3a4eTHUIH ¢y npoporu Miuja u JoBan Kpcrures.

Mely npBum ucuxactuma je Jleea Mapuja, oHa je 0Jl MaJIUX HOTY y HEIPECTaHO)]
MOJIUTBH (be3monsue) N Goromno3Hamy. [IpuMep HEHOT MOJBIKHHINTBA TTOKa3Yje
Jla je CYIITHHA MOHAIIKOT JIeNlarba - YHYMAaprd MOIUMEd, KOjy YM BPILH y CPILY.

VY Bpeme anocroda, Moriio 6u ce pehu na cy cBu xpumhaHu KUBeNIn Kao MOHAcH
W acKeTe MOJIBIKHHIIA. 300T OBOT, HUje OMIIO TIOTpede 3a MOBJIAYCHE Y TyCTHIbY.

[TonBHXXHUYKH JXKUBOT KOjH je XPHCTOC TIOHYIHO HAMEHEH j€ CBHMA, Ipe CBera
JaunuMa, MomTo y jeBaHhenckum porahajuma Hema MoHaxa. IlpBu xpumhanu cy
Cp4aHOM MOJINTBOM TIOCTHUIIIM ouHIIhierhe cplua-yMa U CTeKu faap Buhema bora.

On yremespema LlpkBe, cBeTooTauko [Ipename nmpeHOCH METOI ,,TajHOT y4uerma“
(Hajcrapuju cHHOHHMM 3a MCycoBy MOJMTBY yma M cplia), Koja Tpeba aa octaHe
HenpuMeheHa, IMTo je HCIykhemhe XPUCTOBE 3alloBecTH ,,He aajre cBeTo ncuma™.

OBa yHyTapma ackes3a ce JIBe XusbaJie rofuHa oborahyje NCKycTBOM TeHepalyja
xpuithana. OHa cTHYE jeIMHCTBEHE OOMUKE U OJPEHHIIC Y CKIIATy C €MOXO0M, Kao
U ca eTHUYKHAM H KyATYPHUM KapaKTepHUCTHKaMa CBOjHX HOCWIIAIA U CTBapaara.

Y3 mo3HaTe mpuMepe oBor pa3Boja, mopexn Erunra, Cunaja, Cupuje, [lanectune,
BU3aHTH]CKUX M aTOHCKUX MeaHJAepa, Ty je I'py3ujcka IIaHMHCKA MYCTHIHA Kao U
0alTkaHCKO-CIIOBEHCKA JIMHUja: CPIICKa, Oyrapcka M pyMyHCKa IIKOJIa HCUXa3Ma.

Pycuja ncnxaszam ycBaja HCTOBpEMEHO ca MpuMameM xpumrhancTsa. [loderak je
y Kujerckum nehunama, oq Ceeror Anronuja, koju 1028. ctmke ca Ceere ['ope.
Pycuja je Omna nokpuBeHa MpexoM 3a0aueHUX MaHACTHPA U ITYCTUEHCKHUX KEIIHja.

Be3 003upa Ha reorpadcky NOceOHOCT, yUeHhe YHYTAPHET Jellaba YHHU TJIABHU
TOK y AyXoBHOj Tpamunuju [IpaBociaBiba. CBeTa TpaaulMja HUKA HE TIpECcTaje.



Ouu npaBocnaemba

Borocnossbe cozepiiama

[To I'puropujy borocnoBy, pacyhuBat 0 bory Mory oHu KOju Cy ce OYHCTHIIH Y3
YHYTpAIIhU acCKeTH3aM U TPOBOJIE )KUBOT y co3epliamy: ,,Hajpeha Gorocnosuja je -
no3Hame bora, 1 oHa ce OTKpHBa y co3eplamy, Koje 3HauH CjeJuHUTH ce ca borom*.

HctuHcka Teonoryja je mioj OTKpOBeHma Koja co3eplaresbi NpuMajy y JUPEKTHO]
3ajeqauim ca borom. M Omu Llpkee moucrorehyjy mojMoBe Teonora u GOroBuama.
Camo oHaj Ko je Buneo bora u cjenqunwno ce ca thum, nma rctuHCKO Mo3Hame bora.

Cunyan ATOHCKH Je(HHUIIE TEOJIOTH]y HE Kao ,,pacyhuBame™ o bory, Beh kao
»cozeplame U ydemihe y boxkanckoj cBetsoctu®. Teonor je oHaj ,,KO C€ Y YUCTO]
MOJIMUTBH CMaTpa JIOCTOJHUM Jia JOCTHTHE CO3epLiah-e HECTBOPEHE CBETIOCTH .

Bokancka ncTrHa ce cxBaTa caMo y O6JaroJaTHOM UCKYCTBY, Kaja ce bor oTkpuBa
yoBeKy criioM CBOjUX HECTBOPCHHX CHepruja. FICTHHCKA TeoJIoTH]a je IPOCBETIhCHhE
CeeruM JlyxoMm. HukakBa Jbyacka MyIpOCT HUTH HayKa HE MOXE JOBECTH JIO OBOTA.

HckycTBO cozepriaTesbcke MOJIMTBE Jalo je CBETUM olMMa MoceOHy Moh 3Hama,
Moh GaroaTHOT POCBeTIbeHa. Y Topehemy ca 0OMYHNM MeToaMa co3eplame je
MOTITYHO TTOCe0aH MyT 3Hamba, KOjU NMPEeBa3wIa3y TPaHUIIe JbYJICKUX MOTYNHOCTH.

Co3sepriarenHa CIOCOOHOCT c€ HE CTHYE Pa3BOjeM MEHTAIHUX WM IICHXUYKHX
mohu. CosepriatesbHO 3Hame VctuHe je moceban nap boxancke Omaromatu. OH ce
CTHUYC Ha IMIYTYy cnajaH;a ACKETCKOT IMoABUTA Ca MOJABHUIOM YMHOT U CpYaHOT A€J1amba.

O cramy yHyTapmer MUpa U YPOCHOCTH Y UCHXH]jY, Vcaak CupHH Kaxe:

Kapa ce y yMHOM cosepuatby MUCAU CMUPE, Y HATNPUPOAHOM MUPHOM OAMOPY
Taja yM noumnkbe a pasmull/ba o TajHama. Taga CeeTu [lyx nouutbe Aa OTKpUBA
Hebecke cTBapw ymy, 1 bor obuTaBa y Hemy 1 Backpcasa y temy niogose [yxa.

[Nanama HaBOAM BUIOBH-aKe TajHH M3 JIO3€ OTalla OCHMBauya: ATaHacuje Benukw,
I'puropuje borocnos, Bacunmje Benuku, ['puropuje Huckn, JoBan 3naroyctu, JoBan
Hamackun, Cumeon Hosu Borocnos. Ilanama ce y3aurao 10 HajBUIIET HEOPOYHOT
00TOCIOBJbA ITyTEM HENPECTAaHE MOJIUTBE, CTalha YMHE THIIHHE, CMUPCHA U ILIava.



MyT ncuxasma

CHHIPOM MPapOIUTEIHCKOT IMa1a

BoxjoM BOJbOM, ceauInTe MEHTAIHE €HEeprHje HOBOCTBOPEHOT Anama OWio je y
TOPE-EM JIeNTy TyXOBHOT CpIIa, TJi¢ 0OUTaBa HAIll CYIITUHCKH MIPUHIIMIL, JbYACKU AyX.
VM u Jlyx, CyIITHHA U eHeprija, OMiIH Cy CjeIUbEeHH Y Taj JyXOBHH LIEHTap YOBeKa.

VYjenumeH ca JIyxOM, yM je OpraH JyXOBHE Be3e co3eplarma, OOrooIuTema U
0OroIo3Hamka; MPOBOJHUK OarogaTe KojoM bor 000Xkyje CBOje JbYJCKO CTBOPEHE.
Yogek je mosesan ¢ borowm, koju je [lyx. Otyn moryhHOCT )HBOT cycpeTa ca borom.

Bor je woBeky nao 1Ba He3aBHCHA NpHHIMNA: YM U pasyM. Cenmiire yma je y
JYXOBHOM CpIly, a pasyma y mpeneny mosra. MHTenekr je amapaT 3a pa3yMeBambe
MaTepHjaTHOT CBETA, JIOK je M HEIITO CACBHM JPYTO - OpraH ommurTema ¢ borom.

[Tapabomna o mpapoauTesLCKOM MaAy [aje IPEIOMHY TadKy y CTaTyCy MPBHUX JBbYIH.
VY pajckoM OKpykemy 0e3 Tparoba MKakBUX HETaTUBHOCTH, YOBEK CE€ CIIOTaKao U
1ao Kaji H| OpHra, HU CTpellbha, HA CTPACTH jOLI HUCY 3aXBaTUIIE BeTOBY IIPHPOJLY.

UYosek je mao u3 ,Hemaxme . 13 HauBHOCTH, JOOPOAYIIHOCTA M JTAKOBEPHOCTH
MPOUCTEKIIA je HeMapHOCT 3a Oe30eHo T Ayire. EBa je ynuia y pasroBop ca MUIILJbY
KOJy je ycaJuo HenpHjatelb U KOjy HUje ycIela Jia oJiceue Beh Ha caMOM MOYETKY.

IMocne ITaga, yM ¥ uHTENeKT Iybe HE3aBHCHOCT M CTamajy ce y Mpeieiy IIaBe.
JIBe OuTHO pasnuuute (yHKIMje: OOTONO3HaWkE W MO3HAKE CBETa, BHINA U HIKA,
JlaJie Cy KOHIIIOMEPAT Y KOjeM HU jeJTHO BHUIIIC HUje ()YHKIIMOHHUCAIO Y MOTITYHOCTH.

Kana je msrHan m3 paja, 4oBeky je oj bora: maTa qupekTHa 3amoBeCT Jia ce 9yBa
»raBe 3muje’. UyBame CBOjUX MHCIIH je TJIaBHO OpYXkje of0paHe oJl HempHjaresba.

[papoauresbn HUCY UManu oA0paHy O TMOMHUCIH, Al Cy MMalll CIIOCOOHOCT
IUPEKTHOT OomoommTemha. MelyTum, Mu gaHac HeMaMoO HH jeTHO HH JPYTO - KaKo
ayaT 3a o0OpaHy O]l IIOMHCIIH, TaKO HU MPHUBWIIETH]y )KUBOT KOHTaKTa ¢ ['ocmomom.

AKo je pajy Oma rpemka, Ma ¢cMO Tof Biamhy curnopoma HIXKE JbYICKE IPUPOJIE.
Hamm manoBu nemasajy ce kao u 'y ciaydajy EBe, cBu MU ITOHAB/bAMO HEHY TPEIIKY.
CBaku pa3roBop ca HEeXKEJFEHOM ITOMUCIIH 32 YOBEKa je 3aBoljeme Koje BOAM y TPEX.



MNyT ncnxasma

VY rpeurHoM cTamy, BaH MPUPOJHOT LIEHTPa, YOBEKOB YM YCMEPEH je Ka cnosbd, a
MaXka Ka dyJiiMa. ¥YM JIyTa 1o CIIOJBEEM CBETY H pearyje Ha OpojHe CTUMYITyCe.

Ca TakBUM JieOJelheM MUCIH, YM TOCTaje 3aBUCAH O] IITETHOT yTHIaja CBETa.
YHyTapme, TyXOBHE BPEJHOCTH 3aMemYjy € CIIOJbUM, 4yTHUM.Tako ce y JbyAcKoj
MIPUPOJH OAPaA3Mo NMaj y HUKe cTambe 6uha. To je cundopom spynckor oponyha.

Bbe3 myxoBHe XpaHe, qymna Tpaxxu TellecHY. M3ryOMBIIM W3BOp orcuse 60de, OHA
MOCEXKe 3a BEIITAYKHUM W3BOpHMA, NpHamajyhu 3a matepujy. YHyTapme, ITyXOBHE
BPEIHOCTH 3aMEbYjy €€ CIIOJbUM, UymHIM. CHare yIe IOCTajy CHIIe CIpacmiu.

W nymia mocraje okpeHyTa Ka CIlojba, OTBOPEHA 3a CBE YTHUIIAje CIIOJbEHET CBETa.
Crpacti Hacrajy y JyIIM Kao IUIOJ HENpeKWIHOr JyTama yma. Kanma ce poxe u
JIOCTUTHY 3pPEJIOCT, CTPACTH Ce TaJla IIpeodpaxapajy y epex, KOju yrpoxapa JoBeKa.

3a0KyIUBCH CIIOJBEAM YTUCIHIMA, YOBEK KA0 Ja M3J1a3u U3 cede... Y CBETOOTauKIM
CIIUCHMA, OBa] CBEKOJIUKH ,,CTIOJbE-M YOBEK"* CYNPOTCTABIBEH j€ YHYMAPHEeM YOBEKY.

YM croJemer YoBeKa CKaue O] jeHE CTBAapH 0 ApYre... MITO Aajbe Hie, Tyou
CHary, ImocTaje 3amMarjbeH U HecrmocobaH 3a UchpaBHoO pacyhuBame. OMUCAHO CTambe
CBECTH Ha3WBa ce npasnuna yma. [IpasHuHa MUCTH TOBOIY 10 ApA3HUHE CPYA.

To je curapom 3a06opaBa cBor TBopia: Hema ocehaja ctpaxa ox bora, Hu boxjer
npucycTBa. HOBEKOBO CpIie TOIUKO je UCYIIIEHO Ja je Y BeMY JeJIMHO - CaMOJbyOJbe.
CriosblbM YTHCIIM U CTPACTH KpO3 Uyja MPOAUPY Yy AYLIy U MOTIYHO 00y3UMajy
npasHo cpire. OBakBa Bpcta y30yhema ocehaja 3Hak je yMpTBIbEHOCTH cpIia 3a bora.

YKOIUKO ce HE BpaTHMO MPBOOWUTHOj YUCTOTH, HEMA yllacka y mapctBo boxwuje.
,Hwuira Heancto Hehe yhu y Hebecku Jepycanmum. Kaj ce Hama Heurictoha cpeTHe
ca bo)xaHCKOM 4HCTOTOM, CBE LITO je HEYHCTO y HaMa uiropehie y rmiiamMeHy mnaxia.

YoBek je mao y HEMPUPOTHO CTAE M U3TYOHO CBOjE CO3EPIaTEI/bHE CIIOCOOHOCTH.
BuxoBo Bpahame je moBparak bory, u To je HajBehn U3a30B 3a cBakor XpuirhaHuHa.

Ja 6ucMO OYHCTHIIN OCKPHABE-EHO CpIle, Tpeba ce BPaTUTH Yy IHera W YHHIITUTH
CTPAaCTH: TyIIEBHO-CPYAHUM TIOJIBUTOM JISjCTBOM MOJIMTBE U CHIIOM OJIaro/iaTH.



MyT ncuxasma

MarucTpansu nyT

['maBHu myt mao je Xpuct y jeBanhespy, a HAKOH alOCTOJICKHX OTalla, 0JIndyje
ra Jio3a cBeTux orana XpuimhanuH Tpeda Ja npoHale TJIaBHH IyT MPaBOCIaBIba.
O nozaBUry MOKajama U YMHOT Jiefamba CBETH OLU Kaxy:

lNoKajarbe NoYMBaHa Ha TPU BP/INHE: ounwherbe nommcau, HenpecTtaHa
MOINTBA U TpN/bere Nnped TYyrom, WTo Ce NOCTUXe KPOo3 YMHO Aename.

CBeT00TauKO Mpe/arke TOBOPU O MYTY UCUXA3MA Ka0 O MArHCTPAIHOM MyTY Ka
JYXOBHOM CaBPIIEHCTBY, IITO je CaMma CP)K aCKETCKOr IpaBla y XpUIINaHCTBY -
YHYTap€ MOABHKHUIITBO, YHYTAPEE YMHO JEIAhE U CTAlhe CBETE THIIIMHE.

OBaj MmyT je [ENOBHUT CHCTEM M METOJ XapMOHUYHOT, CBEOOYXBATHOT JYXOBHOT
pa3Boja, 3aCHOBaH Ha MPaBOCIaBHM 00rocioBiby. OH oMoryhyje 1a HCTOBpEMEHO
BOJIIMO JyXOBHH PaJi Ha pa3IHYUTUM HHBOUMA, KA0 U Pa3BOj y CBUM MPABIHMA.

AKO HeMa YHyTapmer MHpa, OHJa HEe MOXXe OUTH HH UcHXHje. AHKCHO3HOCT,
YHYTapbU CyKoOH, OpHra, CTpax... CIIpeyuaBajy yjia3 y CTambe MOYSTHE UCUXH]E.

Hcuxuja (Tuinvaa, MUp) 03Ha4YaBa IYIIEBHO hyTame, KaJ CBE TIOMUCIH YTUXHY
M 4OBeK ce 4ucTUM ymoMm obOpaha Bory u ycrocraBiba KHBH KOHTakT ¢ Hhum.
['maBHO opyhe Ha MyTY je YHYTapme YMHO Oelaibe OTHOCHO YHYTAPHH no0sue.

VYHyTapmy HOIBHT jeCTe aCKETCKH IYT - y3aH, CKY4eH H CTPM, KOjH AUPEKTHO U
MOY3/1aHO BOJM Ka JyXOBHOM CaBpIIEHCTBY, Ka HajBHUIIEM Aapy OOrOIO3HamA.
IIpema HOBO3aBETHUM CTAaHOBHIITHMA, IIyT UCUXH]€ j€ TyT paTHUKA XPUCTOBOT.

Cam myT Ka cracemy Aylle, MyT MoKajama, JaT HaM je Kao KPeaTHUBH 33/1aTak.
Jlnuno mperHyhe je cTporo WHAWBUAYAIHO, jEANHCTBEHO M TOCEOHO 3a CBaKora.
ITo3Banu cMo0 Ha IMOJABUT, Ja HAIl )KUBOT YYUHUMO OJIMUCHCM BO)KjI/IX 3aI10BCCTH.

JlyXOBHH YCIIOH Ka CIIaceiby M CaBPIICHCTBY ojpeljyje KUBH OTHOC YOBEKa ca
Borom u lyxom CBeTrM. Y 0BOj HATIIPHPOIHO] CHHEPTHjH, YOBEKY je MOTpeOHa
OCEeTJbHBA TyXOBHA MHTYHIIMja J1a MpoHale CBOj MyT KOjH BOJAM 10 TJIABHOT IIyTa.
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CroJbiU M yHYTapHU KUBOT

Ocoba je nerHuCcaHa CBOjUM MHCIMMA M XKeJhbaMma, CBOJCTABUMA yMa M HAUMHOM
xuBoTa. CIOJBIBH KUBOT M YHYTApHHU JKUBOT YMHE pa3nuuuTe Bpcte Omha. Hamr
Ha4YMH )KUBOTA Ha3MBa C€ CNO/bHU KUBOT, MU CMO YITIABHOM CHO/bFU JBYIIH, jEp CMO
3aBUCHH O] CHIOJBEMX OKOJTHOCTH, HE CaMO TeJIeCHHX, Beh M TyXOBHUX BPEJHOCTH.

MoNHTBEHH KHUBOT, YaK ¥ MOHAIIKH 3aBET, HE MOpPA 3HAUYUTH U YHYTAPHHU KHUBOT.
[To jeBanhespy, ceaxo pyncko Ouhe mo3BaHo je oa TBopla Ha YHYTapmH )KHBOT, a
caM no0gue BOIH J10 JyXOBHOT )KUBOTA U JaJbe 0 BEYHO OJIarOCIOBEHOT KHUBOTA.

Bor je manka ocTaBHO y CBETy, y3 MOPOAHMILY... IPYrora je J0BEeO y MaHACTHp, a
tpeher y myctumy. CBakoMe 0] Hac Jiata je 0yiarogat 1o Mmepu XpUCTOBOT Aapa.

AnH, TIOCTOje 3aI0OBECTH W NPUHITUIM KOjU YjeIubYjy IyT MOHAaXa M ITyT JIauKa.
Bor je crBopuro caky aymry npenoapeheny 3a sxusot y Hberosom LlapctBy. Crora He
Tpeba nenutu xpuirhane Ha OHE KOjU Cy HAITyCTHIIM CBET U OHE KOjU OCTajy Y HEMY.

VY mepcneKkTHBU CHacema Aylle, YHYTapHH JKUBOT IOJjeTHAKO je HEONXOAaH 3a
JIauKa ¥ 3a MOHaxa. Pasiuke Koje ocToje He yMamYyjy IIaHCe 3a CIacemhe JIyIIe.

XpHCTOBA 3aMOBECT 3aXTeBa OJIpHIIAhC¢ Of CBeTa - 3a cBe. Camo he cremeH, mepa
1 OOJIUK OfpHIAma OMTH PasNIuYUTH. AKO HEKO NMPAaBUIHO OPTaHU3Yje CBOj >KUBOT,
oHJia he ce 1 3a TauKka OH y CBUM aclieKTUMa MPETBOPUTH Y Xxpuwhancku noogue.

Hcra Omarogatr Moxe ce ITOOWUTH JKUBOTOM y CBETY, Ka0 M y NYCTHUH, Kalua je
JeTambe Y0BeKa BO)EHO AYXOBHHUM MOMBUTOM. Taia M JaWk MOCTaje MOMyT MOHAxa:
JlyXOBHO M CBETOBHO j€ YCKO TIOBE3aHO, JIa CE jJeTHO HE MOXE OJIBOJUTH OJ1 APYTOT.

VYKOJIMKO YyHOPEINMO CBETOBHH W MOHAIIKH IyT, OBaj APYTHU J1aje YOBEKY 3HATHE
npeaHocTH. Ann ,,cBakoMe he ce MHOro martu.. MHOTO he ce o mera 3axTeBaTh .
MoHamTBO HHje caMo APYTadHjy )KUBOT: TO je ToceOaH, MECTepHO3aH 00IHK Ouha.

Bpio je BaXHO MPaBWIIHO MPOCYIUTH MEpy CBOjUX MOTYHHOCTH M CIIOCOOHOCTH:
CXBaTUTH IITA je Ta4HO BoKju 103MB 3a MeHe, 1a He cambaM Tyhe myTeBe U KPCTOBE,
Beh J1a y IOTIyHOCTH caBliafiaM )HBOTHH MTO3UB KOju MU je [IpoMucao oxpenuna.
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Monutsa

CBeToOTauKy CIHCH OIUCY]y 3ajeHHUKy aenaTHocT Jlyxa CBeTora u 4oBeka y
OCTBapemy HETOBOI Cllacerha, y3ajaMHO MpojaBJbHBame boxaHcke Onaromata u
JbYJCKHUX Hamopa, Jbyacke ciodoze. To je unrepakimja boxuje 1 4oBekoBe BoOJbE.

Cam myT Ka cnacemy Aylle, IyT IOKajama, 1aT HaM je Kao KpeaTHBHU 3ajaTak.
Jlngno mpernyhe je cTporo WHAWBUIYAIHO, JEIMHCTBEHO M IMOCEOHO 3a CBaKOra.
[lo3Banu cMo Ha 1n00Gue, a HAI KUBOT YIUHUMO OJIMUEHeM bojux 3amoBecTH.

JlyXxOBHHU YCIIOH Ka criacemy M CaBpIICHCTBY oapel)yje MHTepaKifja YoBeKa ca
Borom u [lyxom CBetum. Y 0BOj HATIPUPOJIHO] CHHEPTHjH, YOBEKY je MOTpeOHa
OCeTJbMBA JIYXOBHA HHTYHIIHM]a J1a Hal)e BIACTHUTH ITyT KOjH BOJIH JIO TJIABHOT ITyTa.

PazymeBajyhu BmacTuTe KHBOTHE OKOJHOCTH, YOBEK MOpa MO3HABAaTH METOZE
3a rmoctu3ame oapel)eHnx MonuTBeHnX crama. [lonasehu o muuHKMX ciocoOHOCTH
U IIPEANCIIO3NIH]ja, ocoba Tpeba Jja M3rpajiv CBOjy TAKTHKY 3a YHYTapH:E Jiellambe.

[IpaBa monuTBa palja ce Kao MMoOKpeTauka cHara Haller MOJABUTa, ajld U Kao IUIOA
CHHEpPTHjCcKOT cTBapama. OHa je )xuBo oOpahame bory, mpu3uB He peunma, 4ak HH
MUCITIMA, Beh [eMM cacTaBoOM Hamle AyIe - Kao Mucao, ocehame, BoJba U TeIo.

TakBa MonuTBa MOpa ce HayuuTH. Huje TOBOJFHO MOJIMTH C€ y jeTHOCTAaBHOCTH.
MonuTBa 3axTeBa ojpeheHy BemITHHY U NMCUXO(U3NIKY TeXHUKY. OBO yKJbydyje
OaymaHcupare J1Ba MPUHIIMIIA: )XKUBO 0Opahame bory u oBnajaBame CBOjUM TEJIOM.

MornuTBeHa mpakca UMa pa3He OOJIMKE, 3aBHCHO OJ OKOJHOCTH, Ca CBETOBHUM
WIIM MOHAIIKUM KUBOTOM, Y ypOaHOM PUTMY WJIM THXOM YTOUMINTY. YHyTapme
JieNTake CByJla MMa CBOje 0COOEHOCTH, Y3 TIOCEOHE MIPUCTYIIE M COTICTBEHE METO/IE.

CBeTo0TavKo yueHe Jiaje MyToKa3 3a MocTUrHyhe 0OHOBJBEHOT CTama CBECTH —
IeNaTHE YMHO-cpuane moaumee. Pe3ynTar moBpaTka ¥ OHOBHOT CjeIUbEHa yMa
ca CpIeM je yiia3ak y HOBH HHBO Omha: 4OBEK Yia3d y IpOCTOpP 0YX06HO2 AeNarba.

CrynmeBu HcycoBe MONUTBE Cy: gepOanna (CIIOBECHA), 3aTUM YMHA W CpUaHa
MOJIMTBA (JieNlaTHA W OJarolaTHa); HajBHUINN CTYIAK j€ co3epyame/bHa MOJIUTBA.
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JenaTHa u 61arogaTHa MOJUTBA

Henamna MonnTBA PUMEPEHA je HIDKEM TYyXOBHOM CTaTyCy, Y KOME CE CBH
HanasuMo. OHa je IOCTyIHa CBaKOM XpHUINNaHWHY, U CYIITHHCKH C€ Pas3iIiKyje Of
O1a2o0amue MOJIUTBE, KOja je TOCTYIHA Ha BUIIUM HUBOMMA JYXOBHOT >KUBOTA.

Jlox He CTeKHEMO CTame Io4YeTHe OecTpaCHOCTH M M3 HIDKEr craTyca Ouha He
npehemo y mpuponHO cTame, Tpajahe mepuona jgeinatHe MoymTBe. OBa MOJUTBA
yMa M cplla OCTBapyje ce y3 3HaTaH TPy/l Y0BeKa U HelpuMeTHY boxxjy momoh.

Kon OmaropatHe MONUTBE, JbYACKH Hamopu Buile Hucy omtyuyjyhu. Cam Jlyx
CeeTu MOJIM y YOBEKY, He HamymTajyhu meroso cpue. CusioMm 0JaroaTi, YOBEK
MOYHIHE J1a co3epIaBa He3eMaJbCKH CBET U JIa CTyIa Y JKUBY 3ajeTHHIy ¢ borom.

U tana woBexy bor mMoske momaputu O1arogaTHy MOJHMTBY yMa H CpIia, Koja ce
30BE cozepyamesbHa, KOja OTBapa MyT Ka CTUIAY CaBplleHe OeCTPacHOCTH, Kao
KpajibeM 1IMJbY YHyTapmher yMHOT Jieflaba. 10 Cy BHCOKH HUBOHM JYXOBHOCTH,
PETKO JOCTUTHYTH, JOCTYITHHU CaMO OHUM HU3BPCHUM NYXOBHUM IMOJABHWKHUIIMMA.

JlenaTHa MOJIUTBA CYIITHHCKH CE pa3jIMKyje oJl OyiarojaTHe MOJIMTBE. AKO je
OJIaXKEHO co3epliame TapoBaHO o bora oHMMa Koju Cy MOOEAHMIIN CBOje CTPACTH,
JieNlaTHA cpuaHa MOJIKUTBA JOCTYIIHA je CBUMA KOjH Cy 3a TO JJOOPO NPUIPEMIbEHH.

[Mpunpema 3a noueTHUKe Cy BexOe y mpeiacky ca BepOajHe Ha YMHY MOJIUTBY,
MOCeOHO Pa3BHjarkC BEIITHHE IpXKama yMa y Ipeaerny rpyaHor koma. CymruHa
MIPUIIPEME je TIPOIIEC OJIBajarha yMa OJ1 HHTEJIEKTa, IITO MOXE Jla Tpaje roJuHaMa.

JenatHa MONUTBAa yMa W cplia JTOCTYITHA je CBUMA, Ila M YOBEKY KOjU CE jOII
HUje ourcTro o crpactd. OHa jecTe anar 3a uniheme yHymapr.e2 wosekda, jep
ocnobal)a yoBeKa O/l CTPACHHX MHCIH, PEUYM U JIOIIMX JIeNa, U Y3 By Ce MOXKe
CaBpIIICHO OYHCTHTH YM, CpIIE, YATABA HAIA JyIIa ¥ W3ahu U3 CTPACHOT CTama.

INoTtmyHo caBpIeHCTBO, Tj. o4HIIhemke 0] CTPACTH, OCTBAPYje CE TajaHCTBEHUM
nejerBoM Jlyxa CBerora y mymiaMa MOJABIDKHHKA KojuMa je naTto aa yhy y npyru,
co3zepyamesbCKu, a TOTOM U TpehH MEePUOA AyXOBHOT )KHUBOTA: 000Cerba Y0BEKA.
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Husou monnTBe

Kpo3 cBe aze nyxoHor mogsura peun VcycoBe MOJIMTBE 0OCTajy UCTE, allk ca
ca3peBambamkeM CBECTH M Ipeo0pakajeM Jylie, MOJINTBA Ce KBAJIUTATUBHO MEHba.
0/ IToYeTHe BepOalHe, IIPEeKo YMHE M CpuaHe, 0 caMe co3eplaTesbHe MOJIUTBE.

Ha movetky, ocoba unta min U3roBapa peur MOJUTBE, ald BepOaHa MOJIHUTBA
uMa cBoj cranzmapi. by xapakrepuiie crpera yma ca pazyMoM, IPaBOJIHMHH]CKO
KpeTame yMa 1 Be3UBabhe yMa 3a PeYr MOJIUTBE (M3rOBOPEHE WIIH YHYTAPHHE).

BepOannu HUBO MONUTBE CaBJIaIaH je Kajaa je caM yM yrpaleH y peur MOJIUTBE.
Mertox npakTHKOBamba BepOaiHe MOJIUTBE 30BE CE ,,lIPe0AIBAbE yMa y pedn‘.

V3 peun: ,,Mcyce Xpucre, Cuae boxuju...* ym une xa cnospa, y3 ,,IOMHIY] Me*
Bpaha ce Ha3aJl, ¥ Tako y KpyT. AJIH TO HUje Kpy>KHa MOJIUTBa, Beh caMo cien nBa
JIMHeapHa MOKpeTa Ka HaloJbe U Ha3ajl Ka Ka YHyTpa, u3Mely Kojux MmocToju jas.

OBakaB ja3 y JIMHEapHOM KpeTamy yMa Ka CIlojba M YHYTpa CTBapa ryOuTak
MEHTAJTHE CHEepruje. A eHepruja yMa je HEellTO HajBpeIHH]je; OHa ce Mopa cabpaTH
Y CTIOJUTH C HAIIUM JIyXOM, IIITO HUje Moryhe moctuhu BepOaTHOM MOJIUTBOM.

Kana ocoba koja je Ha BepOaTHOM HUBOY uMTa y ceOu McycoBy MOJMTBY, TO
Hehe YyYMHUTH MOJMTBY YMHOM. AKO HaXmby YCMEpPH Ha cplie, MOIHUTBa Hehe
mocratu cpyaHa, Beh octaje BepbanHa, u 1ajbe he yMHO UNTATH MOJIUTBY peUNMa.

Ha ctynmeBuma yMHE B cpuaHe MOJMTBE MHCA0 BHUIIE HE 3aXTeBa 00aBE3HO
oBarioheme y peun. OBJie je MHCao caMo MHcao. Mucao Tede 0e3 M3roBaparma
peurMa y ymy. YoBek y3HOCH YHCTY MHcao Ka bory, a 1a je He u3pasu peynma.

YoBek KOjH je cTeKao MOJIMTBY Cplia, KaJla ce TUXO MOIIHM, MOXeE Jla MUCIH 0e3
pedn, camo y TojMOBHMa. AKO YMTa HArjiac TO HE 3HAYM Ja MOJHTBA IIOCTaje
BepOaiHa. OH ce MOJIM TJIaCHO a y UCTO BPEMe O CPIia, MOJIM CE CBOjHM JIyXOM.

Hakre, mojMoBH BepOanHe, YMHE W CpYaHE MOJHTBE O3HAYaBajy pa3IMunTa
CTama CBECTH U ofipeljeHe HMBOE MUIIbeha. Ha CBakoM 071 OBHX HHUBOA YOBEK Ce
MO>K€ MOJIUTHU TJIACHO WJTK THUXO (Y ce0H), IITO ce JieliaBa Ha pa3TuinuTe HaurHE.
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YHyTapsmbUu MOHAxX

JeBanhespe 3axTeBa 01 HAC HE CaMO YKIIamhamke MOpoKa, Beh yMpTBIbaBame Halle
BOJbE M caMOJby0Jba, pactiehe Tena, cTpacTH U jkeJba, YHHUIITCHE caMe Halle IyIIe.
He 3axTeBa HHIITAa Mamke HETO Ja IENOT cede TTOIOKUMO Ha ONITap Kao IyHY XPTBY.

OHaj Ko je U3HyTpa CIpeMaH J1a Jia CBOj )KUBOT 3a XPHUCTA, TI0CTaje HETOB YUCHUK.
Ceeru myuyenuk Mruatuje boronocarr, kana omiasu y CBojy My4eHHUKY CMPT, Kaxe:
,»Caja Tek mouumeM Ja OyJeM YUeHHUK, caMo Jia OuX MOTrao Ja TOCTUTHeM XpucTa.

OHO mMTO ce KPTBYje 3aPaBo je HEMPUPOIHO MocTojamke. KpTBa OuBa HarpaleHa
CTHIIalbeM OOHOBJbEHE NpUpPOE, 00JapeHe 1apoM KuBe 3ajeanuie ca borom. OBo
j€ cIiMKa OHOTa Ha IITa je CBaKW XpHUITNaHWH IMO3BaH Ja OTEIIOTBOPH Y CBOM KUBOTY.

MehyTum, Mo3MB Ha MIPTBY Pa30TKPHBA HAIy UHEPIIM]y, HAIy HEBOJBHOCT J1a CE
pacTaHeMO ca CBOjUM CTapuM ja. MHOTM HE Tpake OaMOp W MHp, Beh keie na
poHal)y Mup y JpeMexy CBOje CaBeCTH, Y IIOCIIaHO] MHEPTHOCTH COTICTBEHOT JTyXa.

PeanHocT je TakBa Jja Kpyr OHHMX KOjU pa3yMmejy OBaj MpoOJieM MPHINYHO y3aK.
Behuna xpumthana xoju skuBe IPKBEHUM XKMBOTOM HUCY 3aWHTEPECOBAHU A CE Y
MIPaKCH 0CII000/Ie 3eMaJbCKOT POIICTBA U Yy y YHYTapiH CBET JyXOBHOT KUBOTA.

[Ipobnem je akTyerxaH W y MOHAIIKOM JKHBOTY. YTIPKOC TOIUHAMA MPOBEICHUM y
MaHACTHPY, HE TEKE CBH Ka WMCTHHCKOM MOHAINTBY Tj. YHymdaprbeM MOHAIITBY.
Maro je Mehy MOHacHMMa 1 HaIlIMM [TaCTHPHUMa OHUX KOjU ce IMyHOM nocBeheHomhy
Oope J1a CTeKHY MOJIMTBY yMa U Cplia M KOjUMa je YMHO JIeJIarhe TJIaBHH MOJIBUT.

Y MOHAIITBY CE CTHYY CIIOJBELH YCIIOBH, alld OHH CY JaTh 33 ypeheme yHyTapmer
JKUBOTA, 32 (OPMHUpAE yHYymaprez MoHaxa. YTPaBo je TO CYIITHHA M CMHUCA0
MOHAIIIKOT ITyTa, TJIe TOJI 1a C€ OH OJIBHja - Y CBETY, Y MAHACTUPY WA Y ITYCTHELH.

MasnacTup je MHCTHTYIHja Tj. HCTPYMEHT KOjH CTBapa Hy)KHE yCJIOBE.3a CIIaceHme.
Momnax HHje HEKO KO je Ja0 MOHAIIKH 3aBeT... MOHax je OHaj Koju ®uBH 3a bora.

AKO MOHax He IOCTUTHE YHYTapiH JKUBOT y IyXy, I'yOH CBE CBOje MPEIHOCTH.
Camo oapuIame oJ1 cBeTa je 00e3BpeheHo. Taga MOHAIITBO T'yOU CBOj€ 3HAYCHE.
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Ceetn Urmathje kaxe: ,,Panuje je yMHU paj OMO BeoMa pacrlpocTpameH U Mehy
CBETOBHUM JbyauMa... CaJia je CBe UCKOPEHEHO; 0CTA0 j& caMO MPHUBHJI TOOOKHOCTH,
CHara je mpecymwia. be3 HCTHHCKOT YMHOT JieTama, MOHAIITBO je TeJlo 0e3 yre’.

MoHAaIITBO MTOYHELE TAMO TJIE C€ M TENIO U yM mpenajy bory: ,,MoHAmTBO je KHUBOT
y Xpucrty, nornyHo nocseher bory... To ykipydyje u Teno u nymy. A nmocsehuBame
nymie bory je, ipe cBera, ,,iocBehnBame yma bory®, mTo je MeHTanHa pakca.

[{ip MOHaxa J1a Ol CBOT YHYTapHEr YoBeKa HampaBu moHaxa. Cam OopaBak Ha
CBETOM MECTY HHj€ OBOJbaH. Tpeda )KUBETH YHYTapHHUM MOHAIIKUAM XHBOTOM, TI0
npuMepy cBeTuX. [IpaBo MOHAIITBO MOYHELE TAMO TJIE Ce U TEJIO M yM Tpeaajy bory.

[IpekuHyTH BE3aHOCT 3a CIOJbELU CBET M UCTHHCKH ce MoByhH U3 mera Moryhe je
caMo Kpo3 mpessenuje - BexOame yma u cpua. OHaj KO HeMa MOJHTBY, McycoBy
MOJIUTBY, ¥ KO HEMa UCKYCTBO TPE3BEHM]a, HE MOXKE CE HA3BaTH MOHAXOM.

Jep 6e3 Tpe3BeHunja HeMa qyOHMHCKOT ounmihema yma u aymre. ClieJcTBEHO, CIoJba
MOKeMO OUTH MOHACH, alu yHyTap cebe HucMo MoHacH. CBETH OITH KaxXy:

Ackesa Tena je ympTBOBatbe Tesia - MocT, 6aerbe U CBe BpCTe
y3apKatba. Ackesa aylle je ounwherbe yma 1 cpua, y3apiKaBatrbe
yMa of, yTatba M CHOBA, Tj. TPE3BEHOCT Y MOJIMTBM yMa U cpua.
Be3 xapMOHMYHOT Croja 0Be A,8€ KOMMNOHEHTE, HEMA MOHALUTBA.

YM u cpie Mopajy OUTH y IOTIIYHOCTH ycMepeHH Ka bory u cBe mpernpeke Mopajy
OUTH YKIOHCHE. A aKO y MaHACTHPY HEMa ycjoBa KOjU MOMaXy MOHAaxy jAa ce
cabepe u yhe y cebe, OHIa TAKaB MaHACTHP 33J]001ja - AaHTUMOHAIITKY KapakTep.

To ce memaBa kaja CIIOJBEGHM MOCJIOBH Y MaHACTUPY TIPEBIIAIA]y HAJl YHYTAPEHUM.
Tama MoHaxy HemoCTaje BpeMeHa 3a 0JIeHkhe Y CaMOTHO] KEJIMjH U 3a MPOydaBame
cBeTHX criHca. Yak MOXKe TOCTaTH HeMoryhe HCHoImToBaTH CBAaKOIHEBHY CITYKOY.

VY TakBOM MaHACTHpY, CBE je ypeheHO Tako Ja oMeTa yHYTaIlibe AeTalkhe MOHAXa.
Ha ocHoBy peun ['puropuja Borocnosa, ['puropuja ITamame n Urmaruja KaBkackor,
TaKBH ,,aHTHMAHACTHPH * 3aIIPaBO JINIIABAjy MOHAIIIKH XHBOT CMHCIIA U CBPXE.
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OI[pI/IIIaH)C O] CBCTa

Pacnonoxxeme mpema cBETy HUje CIOjUBO ¢ JbyOaBiby npema bory. He moxemo ce
npubmmkuTH bory, a 1a ce He MOByYeMo M3 3eMaJbcKHX MocioBa. [loBparak cebu je
OKpeTame O CIIOJbIbEr. LIWb je cripeunTH YoBeKa ja CBOj yM 3a0KYILJba CBETOM.

Cpiie HE MOXXE OCTaTH MHPHO M CIIOOOJHO OJI CHOBA CBE JIOK j€ IO yTHIIajeM
nymeBHUX oceharma oBora cBera. To HHje HHIITA JPYro JO HOBO3aBETHA 3aIIOBECT.
Peueno Hawm je: ,,He sbyOute cBet™. Kpieme ce cMaTpa TpexoM U TpaXku MOKajame.

Yucrora cpua ayire HAje Moryha 6e3 ojpuiiama oJl cBeTa. YHYTapHhe OApHIIamhe
0J1 CBeTa, camoha y ceOH y HCUXH]jH, HEOIIXOJIHO je 32 CBAKOT MOHAXa M JIAaHKa.

Hajbosbe je cabpatu ce y cebu un pasroBapatv ca borom. Temesb cBUX
6narocnoBsa, cnacerbe Aylle U3 HenpujaTe/bCKor PONCTBa U NYT KOju BOAU
Ka TOj CBET/IOCTM U XKMBOTY, NOYntbe cabuparbem cebe Ha jeHO mecTo.

Cabupamem cebe y cede, y 0BO JeTUHCTBEHO MECTO, YOBEK CTHYE CIIOCOOHOCT J1a
HCTUHCKH 3aIl0YHE YHYTapmu KUBOT. CaMO Ha OBOM jEeIWHCTBEHOM MECTY, y
IyXOBHOM cp1i1y, paha ce JyXOBHU >KUBOT.

Kpos nag cmo u3awnm Ka cnosba. Bpatumo ce cebw,
okpehyhu ce oa cnosbatutber. Mlomupetse U cjeautbetrbe ca
Borom cy Hemoryhu ykonmKko og, cnosba He yhemo yHyTpa.

CaMo yHyTapHU KHUBOT je HICTUHCKHU XpuithaHcku. OBJie, Ha TPaHUIIH CIIOJbHET U
yVHyTapmer, rie jby0aB mpeMa cBeTy ymupe u paha ce JbyOaB mpema MOJHUTBH,
MOYUE ylla3akK y cebe. YIpaBo oBjie 0TBapa ce MPUCTYIT TajHU JyXOBHOT KUBOTA.

be3 mpenacka oBor PyOmkoHa, 4OoBEK OCTaje y HEMWJIOCTH CTUXHja CIOJBIHET,
IyIIEBHOT M TpolrHoT >kuBota. OH Hehe npohu marke ox BepOamHe MonutBe, Hehe
npeBasuhu Oapujepy CTpacTH, HUTH UCKYCHUTH OJlarozaT 3ajeAHUINTBa ca borom.

YHyTapskU 0ABUI 3HA4UM CTAJIHU HAaIop BoJbe ycMepeH ka bory. Konnenrpucaru
ce, OZTHOCHO cabpaTH ce y cede, 3aucTa je Opullamke 0/] )KUBOTaA 10 3aKOHHMa CBETa,
UCTUHCKO, YHYTapke opuliamke. OBUM yiaackoM y cede paha ce TyXOBHU KHUBOT.

15



MMyT ncuxasma

YHyTapmhHUM JelambeM OYHbe YCIIoCTaBJbabe 3ajenHule ca borom. OBaj moasur
3axTeBa CTAIHU HAIlOp BOJbE yCMepeH Ka bory. OBo jecte cymTrHa HcHja METOIE.
BoroomnmTeme ce mocTmke HE MOBPEMEHIM MEHTATHUM BekOaMa, He caMoO Kpo3
NpaBWiIa U MPHUCYCTBO cilyxk0Oama, Beli CTaTHOM TeXHOM Ka bory, cBeoOyXxBaTHUM
HeTIpecTaHUM JyXOBHOM paJly Ha JIyIlIH, y CBUM CIIOJBEbUM U YHYTApH-HM IIPaBLIMA.
Opnpuname o cBeTa He 3HaYM (PU3MUKO IPECEsbEehe Y MAaHACTHP WIH IIyCTHIY,
Beh mocebaH cTaB peMa CBEeTy OKO HAc, KOJH je TeJICCHHU JKHUBOT, ,,ITapCTBO Teya™.
Onpuname o1 cBeTa je oa0paHa oj cmpacmu, HAuduH Jia Ce YOBCK OpPraHu3yje H
MO3UIIMOHUpA TaKo Aa cede 3allTHTH O] BUXOBUX edeKara, 4aKk U ako Ce YUBOT
OJIBHja yCpe]] OBOT CBeTa. YTIPaBo TO je HCTHHCKO OfIpHLiame, pacrehe cebe 3a cBeT.
ITormauewme y cebe ymapaBa Aylry oJ IMOTYOHOT yTHIaja cBeTa. AJM, TOBJIAYCHE
Ha IIyCTO MECTO HE MOJYKE CIIACHTH YOBEKA, jep CIoJbha camoha yCcraBibyje CTPacTH.
OHo 1ITO je MOTPeOHO jecTe a UX UCKOPEHUMO, IpeBa3ulemMo, a To He J0a3u Kpo3
HEaKTHBHOCT, KaJla CTPacTH craBajy, Beh Kaj novHy Jia ce ycTpeMJbyjy IPOTHB Hac.
Hcuxactuuka ,,mycTuma’™ noapasyMeBa yHyTapwhy THUIIHHY, cabupa yM, cMUpyje
IyIly, 3aycTaBJhba HEMHUP cpIa M oMoryhaBa 4oBeKy na cjeanHu yM ca cpiem. OBo
CTame je JOCTHKHO YaK M Y CBETOBHOM OKpYXemYy. Mmak, oHaj Ko Ta HHje MOCTUTao,
Jak HYU nosiauehu ce y nehuny, Hehe HU caOpaTé yM HUTHU ra CjeMHUTHU Ca CPIEM.
Ham ym je cjeammeH ca pa3yMOM U YBEK je yCMepeH Ka croJba. CBe JIOK OBe
npernpeke OJTOKMpajy MyT Ka TyXOBHOM CpIy, HM yYMHa HU CpJadyHa MOJIUTBA HE
MOTy noctojaT. Hamr ym Mopamo o/1BOjuTH Off pa3yma M CjeJHHUTH Tra ca CpIEM.
Mopamo Hay4InTH yM Jia ce ApKH cpla, Aa yhe y cplie u ImoyHe Aa Kpy»KH yHyTpa,
3aTBOPEH y ¢B0joj henuju. Ouninheme cpia je Mmoryhe caMo Kpo3 cpYaHo JeTIOBAE.
Tana he cam Hanr Jyx ToYeTH Jia 0KHUBJbaBa, Oynehu ce 13 CBOT JIETaprHjCKOT CHA.
OBO cpyaHO JTyXOBHO MOJIAYEH-E MTOYETaK j€ AYXOBHOT JKMUBOTA. [lelaTHH mepros
xpumhaHCKOT JKMBOTa HAacTaBJba Ce CBE JOK YOBEK HE JOCTHUTHE CTame MOYETHOT
becmpawha. JlenaTHa MOINTBa MOXeE Ja pacTe, ca3peBajyhul y3 cBoja TpH CTyIIba.
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Ca3peBa He MoInTBE

Ha cBakom oj yetupu crymma, VcycoBa MoiIHMTBa MONpHMa CaBPIISHUjH OOJIHK.
Anu, y cBakt OJ] CTYIIEEBA YOBEK Ce Y3AMXKE caMo y3 IoMoh 60xkaHCKe Oi1aroaTy.
I'maBHa KapakTepHUCTHKa BepOallHe MOJIMTBE j€ JIa j& YM CjeIUECH Ca HHTEIICKTOM.
VY oBOM CTamy yMa, CBa MEHTAJIHA €HEPrHja je KOHIEHTPHUCAHA U 3aIp)KaHa Y TJIaBH.
AKo HayuH J1a ce MOJH, Y BepOaHOj MOJMUTBH YOBEK BOAU HMHTEH3UBHY O0pOy.
OH ce Oopu ca MUCITMMa, TTOKYIIaBa Jia UX npecede. To cy nmpaBe MeHTalIHE OHTKe.
ATy n1aBHU TIpOOJIeM je IIITO YaK M KaJia OATYpHE MUCIH, M OCTaje YPOICH Y FhHX.
Kama ym ycnemHo ondarryje MUCITH, HE T03BOJbaBa HUKAKBY IPYTy MHCA0 OCHM
MOJINTBEHE MHCIIH, jaBJbajy ce TPEHYLH Hcuxuje, Tana ce yM ofip)kaBa y peJaTHBHOJ
MEHTaJIHO] YUCTOTH. MelyTuM, Ha CTynby BepOaiHe MOJIUTBE YM HHUKaJ HHjE YHCT.
C BepOalHOM MOJIMTBOM, YM HHj€ CIIpeMaH 3a Modery. 3a TO je HyXKHO BiIaJame
METOJIOM mpe36eHuja, O0paHe o1 TOMUCITH. A yMy OBJIe HEJIOCTaje TaKBO OpyKje.
Jla Ou yM ocTao 4mcT, CIOCO0aH 3a CjeMbEHE ca IyXOM U OOTOOMIITEHE, HE CMe
Jla capKM HUIITa OCUM MOJMTBeHe Muciu. CBaka MHCAao KOja MPEKUIa MOJIUTBY
JoBoau 1o - rpexa. Crora, mpu BepOaIHO] MOJIUTBH YM OCTaje HEUUCT OJ] MUCIH.
OH He mo3Haje cTame nyme. Ca TakBUM yMOM MMaMO HEYHCTONy IyIne W cpIia.
YM Ha BepOaTHOM HHBOY HHjE CIIOCO0AH [a MOTIYHO YTHUXHE U OCTaHE Y THIIHMHH.
BepOanna MonnTBa, Ka0 HEUHUCTA, YHEKOJIHUKO je OECKOPUCHA U y3alynHa. AT U3
OIIIITE MEePCIeKTHBe XPUIThaHCKOT KHUBOTA, OBAKBA MOJIMTBA j€ CBAKaKO 0J1arocios.
BrnarocnoB je mro ce 4oBeK YOIIITe MOJIH... OH CE€ OBJIE MOJIM Haj0OJbe IITO MOXE.
TakBa MonHMTBa, Ka0 HAIOp y IpaHUIIaMa YOBEKOBHX Mohu, npuxsaheHa je ox bora.
Bepbanna MonuTBa BpuIM B pajme: kB0 obOpahame bory u npxkame naxme y
npeneny rpyad (WM Ha CaMOM CpILy), LITO MOJCTHYE OJ[Bajarbe yMa Of] HHTEJICKTa.
KoopauHucameM 0Ba JiBa Haropa, IMoJjlako ce CTHYe Jap IIyHe BepOaHe MOJIUTBE.
Packuiom crioja ca MHTENEKTOM, yM H3J1a3H U3 TJIaBe U ,,KOTJIa ca KallloM MHUCIH.
Borkuja 6arozar Taga Moke BepOaHy MOJIUTBY IPEOOPa3UTH Y YMHY MOJIUTBY.
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CaspeBarbe MOINTBE

YMHa MOIUTBa

Ha ctynmy ymHe MouTBe yM je Beh 01BOjeH 011 pa3yMa, ajii jOII HHje CIIOCo0aH
Jla ce MoBexe ca cpueM. [laxma je n oBae QoKycHpaHa y TOPHEM JIelly TPYIHOT
KOIlIa, Y IIpeeNy KJbYYHHX KOCTH]Y, Y KpajibeM cilydajy MoXe 1 AUPEKTHO y CpILy.

OBaj ¢okyc yma Oymau ,,CpYaHU OATOBOP™, KOjUM IYXOBHO CpIie pearyje Ha
MOJIUTBEHY MHUCA0. YKOJIMKO C€ Y MOJIUTBU YM JIP)KH y TOPHEM JIelly TPYIH, KaKo
ce 0BO caocehame cpia Oye pa3Bujaio, yM he ce HeIPUMETHO CITYCTHTH Yy CpIIe.

MonutBa cana Tede y ymy 0e3 peun. Peun MonuTBe BHIIEe He M3roBapamo, Beh
caMo MHCIIUMO. MOJIMTBEHA MUCA0 TTOYHELE J]a TeUe JIAKO, IPUPOJHO U CII000IHO.

Canprkaj MOJTUTBE Ce jeTHOCTABHO J0KHMBJhaBa Kao yucTa Mucao. Kom BepOanHe
MOJIUTBE, 0co0a TUXO WM y ceOu m3roBapa ocam peur. Kama monuTBa mocrane
yYMHa, YHTaBa MOJIMTBEHA (pa3a pe3oHUpa y yMy OJIjeJHOM, Ka0 YUCTa MHCAO.

Bume Hema Hameroctn y MuinuhiMa rosopa, oceha ce yHyTapme oJakiiame,
MomnuTBeHa MHCA0 Teve cama o] ce0e, a caapikaj MOJIUTBE TIOCTaje jelHa MHICAO Tj.
MOJIITBA Y CBEICHOM OONHUKY. Y MHA MOJIHTBA CTOTa je OCETHO Op»a of BepOaiHe.
Omna xao 6becak odacjaBa yM... HHje TIOTPeOHO BpeMe 3a MEHTAITHY apTUKYJIAIH]y.

BesoMm ca cprem, ym je crekao ciobomy. Y O0opOM ca MucIMMa BHIE HeMa
6ecriomohHOCTH Kao Ha BepOaTHOM HUBOY. YM BHIIIE HHj€ TaKO 3aBUCAH Of PasHUX
muci. YoBek ce cajia MaKJbUBHje MOJIH, @ MOJIUTBA MOCTAje PEJIATHBHO YUCTH]A.

CaspeBameM yMHE MOJIMTBE, TO CTaHhe CBECTH OJP)KaBa CE€ y CBUM YCIOBHUMA,
JIOK HEKO YHja je IpaKca caMmo CIOJbHha, YBEK OHpa MOoroIHa MecTa 1 MOJI0XKaje.

MelhyTtuMm, peanHo, KOJ yMHE MOJHMTBE HaXKEha j€ jOII YBEK JaJeKO O CTaOMIIHE.
VM HHje y cTamy J1a ce YBPCTO U JAYro OJPXH OWII0 y Ipenelry TpyAn WM Y CpILy.
[Maxxmwa ce MPeHOCH Ha CIIOJbEGE 00jeKTe, WM Ha TIaBY... WM TOJICKE MAIITH.

CrencTBeHo, OMINTE CTame 0COo0C TOKOM YMHE MOJHTBE JACUHHINEC CE Kao
HecTaOWIIHO. YM jecTe OJIBOjeH O]l MHTEIEKTa, aJIh jOIll HHje CjeAMIbCH Ca CPIIEM.
To je MehycTeneHo crame. YMHA MOTUTBA HUjE IIWJb, Beh HEeKa ,,lipenaszHa ¢aza™.
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CaspeBarbe MOINTBE

Jpxame ymMa y mpesesry Tpyau yCIoCTaBjba CIIpery yma M cplia, Koja uclelbyje
Hairy WH(EpHOpHY MEHTaIHO-pallMoHaNHy npupony. Kako ce MCKycTBO rommia,
OBOM BEIITHHOM yM Haj3aj poHaiasu cpie. OBo ce Jemana 1no boxxnjoj MUIOCTH.

[Ton yrumajem 61aronaT, yM ce cjeibyje ca CpIeM U Yjelnumbyje ce Y aKTHBHO]
YMHO-CpPYaHO] MOJIUTBH. YM ce IOBe3yje ca JyXOBHHUM CpLEM, Ca HAIllM JTyXOM.
OBO je HOBO CTamE CBECTH, 3Ha4ajaH KOpak o] MOAIpUPoHOr 6uha 10 NPUPOIHOT.

Bemnrruna je HaBHUKa, OHO IITO CE MTAMTH ¥ MOHABJba. Y mopeley ca MEHTAIHIM,
cehame Tena je Tpy0o ¥ IpUMUTHBHO. Aiti cehame JTyXOBHOT OpraHu3Ma IoKasyje
ce npeGUmBEHNM, TOJIHKO Ja ce MPOTEXe Ha I0YeTakK, y IPUMHUTHBHA BpEeMeHa.

VY HameM IyXy noxpameHo je cehame Ha JyXOBHO YCTPOjCTBO IIpe Maja y rpex
npapoautesba. Crpera ym-cpire oOHaBJba cehambe Ha MPBOOUTHE MPEIUCITO3UITH]E.

CroJpHM HAIIOPH 0CTa]y Hee(hUKACHU 300T YHYTapHhE HEMPUIIPEMIBEHOCTH 0C00e.
[pecynnu ¢axrop crpere yM-cpie je CTeleH MPUIPEMIBEHOCTH JTyIlie 32 BUXOBO
NoBe3MBame, KaJa boxaHcka Oarosat Moxe Jia yBeJle YOBeKa y CpuaHy MOJIUTBY.

CnpemHOCT ce onpelyje ynackom y cede, yuymaproum xuBoToM. TOo HHje camo
MOJHTBA, Beh 0OyXBaTHM CeT MOABIKHWYKOT M MOKajHAYKOT XKUBOTA. JEIHHO Y3
onrosapajyhy cTpykTypy KHUBJbCHA, MOJTMTBEHA MTpaKca Jaje KeJbEHE pe3yliTaTe.

Jenan o 3HaKOBa CIIPEMHOCTH 0CcO0O€ jecTe MojaBa TPEHyTaKa MOYETHE MCHUXH]e
TOKOM MOJIMTBE, KaJa CBC NOMUCIIN Y YMY npeCTajy. MenTanna THUIIWHA, U3BCCHU
BaKyyM, TaJa OKpy>Kyje MOJIMTBCHE PEUN 1 IOMUCIH HE YIIaAajy y TOJbE MaXKIbE.

Baxkao 1a oceTHMO M yXBaTUMO TaKBE TPEHYTKE W IMOKYIIAMO A3 MX 3aJPKHMO.
Tpeba ocratu y THIIMHE yMa, Ipxehn ce MOJIMTBE Kao CPiKH, U HE J103BOJbaBajyhin
OMII0 KaKBE MHUCIIH: ,,0e3 hyTama moMuciu, ym Hehe KpeHyTH Y CKpUBEHE TajHe™ .

Y mo4eTKy OBa CTama jaBJbajy c€ HEXOTHUIIE, M Ca HCKYCTBOM Y IHX je Moryhe
yIa3uTH 1o BoJbH. OBOM BEIITHHOM CTHYE Ce CIIOCOOHOCT Tpe3Benua. Kana caspy
ycioBH, Ouhemo yBeneHu y cpuany MonuTBy. OJ1 HaC ce TPaXku Jia ce MPUIPEMUMO.
Ocrtaio je y tberosum pykama. boxwuja 61arogar ce He MOXe HaTEpaTH Ja AeTyje.
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CazpeBatbe MONUTBE

Kana ym koHauHO nponalje cplie, TO je Iperasak y CTambe CBECTH Koje ce Ha3uBa
JeaTHa MOJIUTBAa YMHOT Cplia, CpYaHa MOJIUTBA. YM je CjeIUILCH ca CpIEeM, JIOK ce
MEHTAaJIHa EHEpryja cliaja ca AyXoM, a IIeHTap oBe Qy3Hje je Halle JyXOBHO cpIie.

JlenaTHa MONHTBA je TIOYETHH OOJIMK CpuYaHEe MOJIUTBE, KOJH ce MpeoOpaxaBa y
CaBpLUEHU]H, O1a200amHuu CTyTam, CBE 10 cozepyamesnste MonuTee. CaMo y3 Halry
JieTIaTHY capajiiby CTBapajy ce yclIoBH Ja omaronaTt bokuja moBesyje yM ca cpriem.

[enatHa cpuaHa MOJIMTBA IOCTYITHA j€ CBAKOM XpUIIThaHUHY, CBAKOM I'PEIITHOM H
CTPacHOM YOBEKY. YTIpaBO TaKBUM 0co0aMa je W HaMemeHa. Jep oBa MOJHTBA je
rJIaBHO opyhe 3a moueTHo npounmhiere cplia, JAylie 1 Teia oJ rpexa U CTPacTH.

Kana ce oBo oummnhiere y M3BECHO] MepU MOCTHI'HE M YOBEK 3aJ00Hje CTame
MPBOOUTHE becmpacHocmu, Tajaa ce naje OiarogaTHa MojuTBa, kojoM Jlyx CeeTn
OIIpXKaBa yjeANH-CHO CTalkhe yMa U IyXa y cpily, 6e3 Harmopa o CTpaHe Y0BEKa.

Jaxie, MoyiuTBa ca Oiarogahy Mo)ke IMOCTaTH HENPEKHUIHO CTarhe, YUMe T0CTaje
Moryhe mcnyHuTH 3amoBect: ,,Monute ce 0e3 mpectanka“. YM ce Bpaha y cBoje
poJIHO OOpaBHINTE Cplia T/ Maja y Hapydje Jyxa, CBOT Olia, U Cje[MbYje Ce C hUM.

Ha cTynmy yMHE MOJUTBE, yM jOIIl HUje OMO y CTamy Ja ce MOBEXE ca CPIEM.
CpuaHOM MOJIMTBOM, OBa CIIOCOOHOCT je cTedeHa. JoIr yBek je moTpeban Hamop 1a
CE yM CIIOjH ca CPLEM, alld YM CaKyIJbeH Y CPILy MOCTYITHO C€ CjentbYje Ca HBHM.

VM ce cjenumyje ca cpiieM aejctBoM boxuje 6marogatu. Hberose ckioHocTu cy
HETIpeIBUINBE, HE TOMIESKY HaIoj] KOHTpoiH. CTama TOBE3aHOCTH Cy €NMH301Ha,
MPUBPEMEHA, a BpeMEHOM Be3a II0CTaje TPajHa, MOJIUTBA MTOCTAje CAaMOCTAITHA.

TokoMm genatHe cpyaHe MOJMTBE yM H3HOBA HAMyIITa Cpiie, OMBa pacejaH U IyTa.
IoBpemeHo ce Bpaha pasymy y mpejeny IjiaBe, ajld ce caMo TPEHYTHO TOBe3yje C
wHM. CTora ra cajia H1je TEIIKO OTPrHYTH OJ] pa3yMa M TIOHOBO cabpaTH y cpity.

Ocno6ohenn ym 6aBu ce 0OHABIbAEEM 3aKOHCKOT, MPHPOIHOT OTHOCA €A CPIIEM.
3axBasbyjyhn HamopuMa yMHE MOJIUTBE, Be3a yM-CpIle je OOHOBJbEHA M OTHOYHEHE
MOBpaTak y MPHPOJHO cTame Onha, y KoMe yM U IyX YHHE jeJHY LENUHY Y CPILY.
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CaspeBarbe MOINTBE

Kana ce ym cabepe y cpiy, Ty ce cjenumyjy cBe cHare ayiie u Tena. Cabupame
yMa je nascrba, cabupame BoJbe - 6o0penocm, cabupame dyna mpeszgeruje. OBe TpU
YHyTapHe Tpakce JJOHOCE JIBEe J0OPOOUTH - camocabuparbe N yHymaprou 60pasax.

,»YHyTapmH 00paBak™ je jacaH M3pa3 W Mpelu3Ha CIMKa PacroiokKema aCKeTCKe
nyme. OBakBa CTPyKTypa Jyllie, cama I1o ce0H, rapaHIiija je 1ajber JyXOBHOT pacTa.

[onBmwxHUK pacTe y cB0joj yHyTapmoj 0opou. [locteneno ce ucnpassba, 1oouja
cobomy u cHary. Mojke ce paTHTH Kako ca3peBa Y CBOM acKeTHU3MY, KaKko Ipecera
MpeocTalie HUTH Koje Ta Be3yjy 3a CBET M MCTOBPEMEHO CBe MyOJbe 3apama y ceoe.
[Ipu ToM ce, NCTOBPEMEHO, Ber0BO YHYTAPHE ,,ja** OJIaKo 00HABIbA U3 JaHa Yy JIaH.

OBO je ynTaB KOMIUIEKC NMPUIPEMHHX Mepa, YOBEK MOpa JICIIOBATH XapMOHHYHO U
HCTOBPEMEHO y Pa3HHUM IIpaBuuMa. TrMe ce mpHurpeMa TeMesb U CTBapajy YHyTapmhu
yCIIOBH Koju he omoryhuTH J1a ce cpuaHa MOJIMTBA POJIU Y CPITY Y JOTJISITHO BpeMe.

MonwutBa je cTambe yMa... Kako KUBHMO, TaKO C€ U MOIUMO. BaxkHO je mpaBmiIHO
OpraHn30BaTH KUBOT. Tako cTBapaMo yCJIOBE 32 MOJIUTBY. A KaJl je AyXOBHa yTpoOa
cmpeMHa, Taja onarogat boxuja oriohyje Hamr qyx u gonasu o 3adeha monutse.

Bbe3 mocebHe mpumpeme, cpuaHa MOJIUTBA He HacTaje. [IpunpemMa je yypaso - cam
MIPOIIEeC TpeNlacka U3 CHOJBELET Y YHYTapi-H KUBOT MOIUTBA ce HE MOjaBJbyje Kao
pes3ynTaT HaIllMX Haropa, He Moke ce HameTHyTH. OHa je TajHa. CpuaHa MOJIHUTBA HE
MOJKE Ce POJUTH 0€3 CTBapama YHYTapHHX YCIIOBa 3a leHo 3auehe Cpetum Jlyxom.

Kazna 4oBek cTeKkHe CIIoCOOHOCT YyMHO-CpYaHe MOJIMTBE, TOKOM MOJIMTBE MOTY Ce
MaHH(ECTOBATH U OXKHMBJHABATH HEKa IMOCeOHa cTama. TakBO HCKYCTBO Ha3WBa Ce:
,»JI€JIATHO CjeNIbEIHE yMa ca CpIeM. Y TOM CTamby YOBEK Ce 3alpaBo MOJIH U3 CpIIa.

[Naxxma ymMa KOHIIEHTpHUCAHA je Y 00JacTH ,,CpYaHOr MecTa* M HE HAIyIITa CpIIC.
YoBek Ha OBOM CTYIbY MOXE JOKHBETH TYXOBHO y3au3awme. CaM ym 0e3 MHOro
TpyZa IpKH ce y cpiry. MonuTBa mocraje BeoMa jaka, IIpocTo Tede U3 Haller cpia.

AJm, cripera ymMa | cpIia joIl YBEeK HHje ITOCTOjaHa, He MOXKE CE TPAjHO OJPIKATH.
MonuTBa ce uIlaK MpeKu/a, a UJb je caia 3apKaTH YM U CpLie Y MOJUTBEHO] BE3H.

21



bor
bnarogatHa dasza .

AYXOBHOI noABura

borono3Hame

MarucrtpanHu nyT

(dyxoBHM nBOT)

(YmHO penatbe)

Jyx0oBHO cpue
(YHYyTapHWU XNBOT)

Cnosbbn KNBOT

CuHapom napa

Q JenaTtHa dasa

CBeTooTauko YHYTapHer noasura
npepare




1. JenaTtHa dasa noasura

JyxoBHO cpue
(YHyTapHM XMBOT)

YMHO penarbe

YHyTapoe npebusatrbe \.

Ymycpuy — . .
(CnosbHby XUBOT) > R
Oppvuare
opcsera . | o
(camocabuparbe) . .
MpasHuHa
ymaucpua =@ . YmpTe/beHocT
() cpua 3a bora

=~
Cnosbbyn HoBeEK

MO/INTBa

Jlavk n moHax

" BepbasnHa monuTea

(borono3sHame)
CaBpLueH YoBeK
Ly

(CuHapom nagpa)

-—Cosepuare
boroonwTerwe —
. Cosepuare/bHa
bectpacHocT —( ) ) MONNTBA

‘ Cjeomrberse cuna
/7 ycebuwnybory

"0 g
MarucTtpanHu nyT)
o

.‘ CpyaHa monutsa

JyXoBHO cpue

XOBHW XMBOT
(yHyTapHM XUBOT) Ay

2. bnarogatHa ¢a3za nogsura



CazpeBatbe MONUTBE

CpuaHa MOJTUTBA

JyX0oBHO CTame yMa HOCTIKE C€ ITOBE3NBAHEM YMa U cpua. Y TUM TPEHyIHMa,
CYIITHHCKH LIEHTAp, IyX, U MCHTAIHA CHEPTUja YUHE jeANHCTBEHY LenuHy. Jlokie
TOJl je YM CjeJIMIbEH y CPIy ca AyXOM, OH OMBa MPOXKET TyXOBHUM ocehameM.

VYi1ackoM y cpuyaHy MOJIMTBY, HCKYCTBO Be3e yMa ca cpleM IpaheHo je cTameM
nmoyeTHe Ucuxuje. Haropemraju ce MOry oceTUTH Beh Kol yMHE MOJUTBE, aJId Ha
OBOM CTYIIFhYy MHUIIMjaJTHA UCUXH]a je IPBU aKTHBHU CTEIICH YHYTPAIIhE TUIIIHHE.

ITocebHO cTame THUIIMHE yMa 3a BpeMe YMHO-CpUaHe MOJIUTBE Moryhe je momro
YM YTHXHE, OJIHOCHO IIPECTaHe TOK JIOJa3HMX MHUCIH. TO ce MOCTIkKe 3HaYajHUM
CMamekheM aKTHBHOCTH YMa U MIPHUKYIUbAheM MCHTAITHE SHEPTHje Y CPIy-AYXY.

CBe IIOK YM OCTaje TIOBE3aH ca JyXoM, Moryhe je oJp)kaTh KHBY Be3y ca Jlyxom
CBETHM, U TaJia c€ MOJIMMO JyXOBHO, HCTHHCKH. A KaJia ce I10jaBe UMITYJICH KOjU
OMeTajy, yM BOJH patT NPOTUB KUX, OpaHehu MOCTUTHYTY YHYTaphy THIIHHY.

Ha mozaguHu MeHTanHe TUIIMHE, CBaka MHCA0 KOja ce TojaBJbyje oIMax je
MpUMETHA KaJla MPeKWHE TUIIHHY Koja okpyxyje. [TocTarno je Moryhe npekuHyTH
MUCITH Ha BpeMe, MOTy ce cacehn y KOpeHy U CIIPEUYHTH J1a IPOAPY Y CpIIe.

Kao rnmaBHO cpezncTBo 3a ounniheme M UCLEbEHE CTpacHe MPUPOJIe YOBEKY je
JaT Meton mpessenuja. OBaj poriec ouninhema octBapyje ce boxxjom Oiaromahy.
O cMmatpajy Tpe3BeHHje HajOOJFHM METOIOM YHIIheha yMa U cplia Off CTPACTH.

TpesBenuje je rmaBHO opyhe ymHe O6opOe. YIpaBo je oBa COCOOHOCT, CTEUCHA
KpO3 CpYaHy MOJIUTBY, OHO IITO oTBapa Cetom Jlyxy mpuctyn cpiy. Y3 capaimy
Hamer gyxa u J{yxa boxujer, Mmoryhe je mOTIyHO OYMCTHTH IyITy O CTPACTH.

AKO ojiceueMO CBaKy MHCAO Tpe HEro HITO je yM MPUXBATHU M MITO CE CIIOjU ca
OM, H OCIIYIIKYjeMO MHp Y TyOHHH CpIla, MOKEMO YXBATHTU TPEHYTKE UCHXH]C.

[ToueTHa McHXHja U METOJ TPE3BEHHU]ja YCKO Cy MMOBE3aHU U HCIPCIUICTCHH. 3a
ondujame Hamaja TPE3BEHUjeM, HY)KHO je oipKaBaTu crambe ucuxuje. llturehn u
qrctehu cpiie o/l TOMUCIH, TPE3BEHH]E YBOJIH Y HCUXH]Y U Op)KaBa THUIIMHY yMa.
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CaspeBatbe MONUTBE

Mertona Tpe3BeHHja uMa 3 pajambe: 1) oxpxkaBame cTama ucuxuje (kao momMohna),
2) youaBame jonasehier MUCAOHO-UYITHOT UMITYJICA Y 1033 JMHU MEHTAJIHE TUILIHHE,
3) 6p30 oacename CBaKe CyrecTrje Koja ce mojasu, y3 momoh Mcycose mosutse.

OBaj MeTO/ Ha3WBa Ce CBETHM jep je TO CHHEPTHjCKO Neame. Tpe3BeHuje Huje
moryhe 6e3 yuemrha Xpucra npusBaHor y MonuTBH u 6e3 nomohu Jlyxa Ceerora.
Cae 1ITO paiuMo je Jia MpaTUMO Haraje HelpHjaTesba U pU3uBaMo XpHCTa.

Cama Hamra MOJIMTBA HHje CHJIA KOja YHUINTaBa CMETH-EC, MH HHCMO Y CTalky Oa
orepamo nemoHa. Camo Omaromatr boxwmja, Kao OAroBOp Ha HAITy MOJHUTBY U HAIll
MO3MB, Cliajbyje AeMOHe U o10uja Hamaae. Mu npusuBamo bora u OH Hac 4yuCTH.

UucroTta yma je Benuka cuia U MohHo opyxje. Kama je yM 4ucTt ox momMuciu u
ycMmepeH ka bory, cpie ce ucnymaba Onaromahy Jlyxa Cserora. OBo je mpaBo
npucyctBo bora. Y ToM cramy, JeMOHH HE MOTY Jia Cejy CBOj€ MOryOHEe MUCIIH.

CBe JIOK je HaIll peaTUBHO YHCT yM Yy bory, MH CMO TIOZ 3aIITHTOM OJaroiaTH.
JemoH He Moke HamacTu MWIOCT. CpIie Koje y MOJIUTBU Npu3uBa uMe boxuje je
,,IITUT KOjH 0JI0M]ja CBE OTH-eHE CTpelie haBosbe, Yak U ako je Mehy Jbynuma‘.

3aTo cy TpeHyIH YMHOT, CPYaHOT TPE3BCHH]ja BpEME MYyXOBHOT MHpa, UCHXH]E.
VY3 THXOBame MO OKPHJBEM OJIaroaTH, MUPHO M OTBOPECHO cTajeMo mpen borom.
bnarogar npoxwuMa Harry npupoay, npounnrhasa Hamry Aymry u nocsehyje Hac.

HakoH ozBajama Oj1 MHTENIEKTa W TIOBpaTKa y cplie, yM MO)Ke OUTH Be3a ca
CIIOJFHUM CBETOM. MOJUTBEHO cTame ONpkaBa ce 0e3 MpeKuaama Be3e yM-CpIIE,
Moryhe je HCTOBpeMEHO KOMYHHIIUPATH C JbYIUMa U BPIIUTH Pa3HE AKTUBHOCTH.

Kana je mpBu 9oBek u3ryomo 3ajemHuIy ¢ borom, oH ce MOTIYHO OKpEHYO ceOu.
OBa HenpHpoaHa YCMEPEHOCT JIOBOJIM JI0 CaMOJIOBOJLHOCTH, JI0 pa3Boja camcmed.
Anmm cnoboja Huje caMmosby0Jbe, Beh crio0oHO npenyiTame cede BoJbr boxkjoj.

VYnamaBambeM OJ1 caMCTBa, ciabW W3BOp KOjU je XpaHHo ropaocT. Yosek je
MPOKET CMUPEHUM JyXOM, IPET03Haje MOTIYHY 3aBUCHOCT OJ MPOMHUCIH TBOpIIa.
Oceha na cmoboma Huje Haia cebnyHa BoJba, Beh npenaBame cede Bosbu boxujoj.
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CazpeBatbe MONUTBE

Ca BeIITHHOM CpyYaHe MOJIUTBE HACTajy CTamba UCHXH]je, KaJl IPecTaje TOK MHCIIH.
Tanma ce MoOTy AecHTH BeoMa CYNITHIIHA UCKYCTBA. Y CpIy ce oBapa IyOmHa Oe3 aHa,
YOBEK yJIa3! y APYTH IPOCTOp, OHAj TyXOBHH, U IMoummbe na oceha mpucycTtso bora.

Y 0oBUM TpeHyIIMMa 4YOBEK jacHO oceha nma Huje caMm. Y mpezeny cpiia MOCTOjH
nyHoha koja cBefouu fa je bor 01m3y, ca Hama. Kako mMonuTBa cpua caspesa, oBa
UCKYCTBa ce Mpoayospyjy. OBUM ce MPUPOIHO CTBAPA CTABE YHYTAPHET MUpA.

OBO HCKYCTBO yCIIOCTaBJba CTambe MUpa y Oymu. Ocoda opkaBa CaMOKOHTPOITY
U CMUPEHOCT YaK M KpUTHYHUM cuTyanujama. brmmsnHa bora mocTaje cTBapHOCT U
caapkaj xuBota. YoBek Moxke aa ce nmosepu bory u caceum npena lberosoj Bosbn.

VY cpuaHOj MONUTBH JbYICKH AyX npueiayn Jlyxa CBerora, Koju NpHiIa3n HaIleM
CpIly W JoTHYe ra cBojoM Onaromahy. M1 y oBUM CBETHUM TPEHYIIMMA, Kajia je OBJIe
npucytan bor cBojom Oaronahy, cyrectuje ce pacnpiiryjy ¥ MUCIIH ITOBJIaYe.

Anm 1ejcTBO OJ1aroaTé HUje MPEIBUIJBHBO W HUjE O] HAlllOM KOHTPOJIOM, OHA
ce yJajbaBa M HamyliTa Hac BoJboM bokujoM. Hamr 3afarak je 1a 3aliTHTEMO CBOje
CplIe 071 HEMIAXIbe, 0J1 CBaKe HEUHCTOTE, ITuTehy 61aroaart Koja Hac je MoCeTHa.

CpuaHa MONHTBa U TPE3BEHHUjE Cy HEOMXOMAH ajar 3a OYHIIheme cpla U IyIie,
M TO je TpenuMuHapHO yuinheme. JlyOnHcko ounmherme ayiie je BaH HalluxX
mohu, y pykama boxuje 6marogatu. Ounmheme ce moctimke cuiioM Jlyxa Cetora.

JupekTHa Be3a yoBeka U bora moryha je camo mpeko cponHux enemenara. Haru
yM moctaje cponaH Hajeuiiem, HakoH 1mTo (opMUpa IEIUHY Ca HAIAM JYXOM.
Tana 3Hamo a2 umamo ayX u aa je bor Jlyx. M To mocraje Tauka JyXOBHOT JOUPA.

YM KOju ce MOJIH Y TPE3BSHH]Y 0101]ja qyHH IokpeT. Ha Taj HaunH ym n3beraa
OmyI0 KaKkaB CIIOJbHU yTHUIA]. theroB jenunu cagpikaj je ume boxuje — anen Xpucry.
YM ocTaje 4uCT U 4yBa cplie, IITO je HAJTIOBOJbHH]jE CTAE 3a HAIY My MPUPOY.

Jenuuu cappikaj TMXOT yMa y THM TpEeHyIMMa je MOJUTBeHO oOpahame XpHCTy.
Teno hyru, Hema 3emMasbcknux Mucid. Hamr gyx je TOJNMKO YHCT Ja OBO CTame /1aje
Cgerom /[lyxy moryhHOCT 1a KOMyHHUITHpa ca Hama. Jlyx MoXke TOTUPHYTH AyX.
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CaspeBatbe MONUTBE

O camepspbuBOCTH JbyICKOT U bokjer yma ['puropuje borocnos kaxe:
Yosek nma nuk boxaHcTtsa, crtora uy bory 1y 4yoBeKy Lapyje npupoga
yMa. YM y 4OBeKY je HajBuwmn 1 60ronnku noveTak, 1 ynpaBo ca yMoM ce
Bor, BpxoBHM YM, MOXKe YjeAUHUTUN Kao ca HajbMKUM U HajcpoaHUjUM.

VY Tpenyuuma xuBe Be3e Ayxa ca yxom, boxja Omarogar nenyje Ha Iymry
yoBeka. Camo je jeqHa ctBap Buiua of Tora: Ceera TajHa IIpuuentha. Jlyx Cseruy,
Y HEMIOCPEIHOM OMIITEHY ca HAIIUM JAyXOM, ITpeodpakaBa Hallly CTapy MpHPOLY.

Haxom [lyxa Boxwujer ym ce npoxkuma Oiaronahy u cBe BHUIIE IPOAYXOBJIbYjeE.
BpemenoMm ce Bpalia criocoOHOCT co3epiiaHuja, KOjy Cy NPBH JbYIH H3TYOHIIH.
Jbyncku yM OHOBO cTHYE MOh J1a TUPEKTHO cariie/ia peaTHOCTH JyXOBHOT CBETA.

Jbyncku ayx je cama cpxx Hamrer Ouha, ['ociog mpeko mwera yrude Ha YUTaBO
Hanre Owhe. Ymasmm y cpiie, 0yiarogar cByaa npoampe: ocsehyje u nmpounnrhasa
I1e0 Halll JyXOBHO-IYIIEBHO-TEJIECHN OpraHn3aM — ocehama, BOJbY, Pa3yM U TElo.

Npenasehun u3 yma y Teno, 6rarogat npeobpakaBa TeNo, YNHU ra AYXOBHUM,
TaKo fa oabauyje 3/1e TeNecHe XKe/be U BULE He Byye Ayly Hafone, Hero ce
Y34M)Ke ca tbOM, O/, Yera Lieo YOoBeK oHAa nocTaje ayx. (Fpuropuje Manama)

Bnaroxar ocehyje 4oBekoB qyx u nymry, a 3aTuM Jenyje o0oxapajyhe Ha Tero.
OBO [1ejCTBO MPOTEXKE Ce Ha CMOJbI-E MPOjaBe y KOjuMa Y4eCTBYjYy U Qylia U Teo.
CBe MHUCJIH, pEYH U Jieiia YOBEKOBA cajla MOYHbY Jla ce UCITyhaBajy Onaroaahy.

Kana je ym y cpity, y3 MOTUTBEHY Be3y ca borom u HEMpeKUHYT TOK OJaromaTH,
CBaKa aKTHBHOCT he C€ NMPETBOPUTU Y UCTUHCKU Kp€aTWBaH AYXOBHH MOAYXBaT.
Yak 1 CBaKOJHEBHO JIeNIakhe M aKTUBHOCTH TIOCTajy cliyx0a ocBeheHa Omaronahy.

[Ito cy TpeHyIHu TPe3BECHja YNCTH]U U TY)KH, YM Y THITHHH 3a[P)KaBa MOJIUTBY
Y CpILy, YOBEK II0CTaje Mamhe¢ CTPACTBEH, a [yXOBHO TEJIO C€ MOTIIYHHU]E Y3AMKE.

Bnaropat he 3arpanTi YuTaBy AyLy... YKOPEHUTU Ce Y HEHWUM HajTajHUjUM
[le/10BMMa U LLapoBaTH y +0j. Taga Aylua NpuxeaTa CoONCTBeHy Npupoay, spaha
ce CBOjOj YNCTOTM KOjy je Mmana npe naga, cBojoj 6oronogo6HOj CyWwTUHN.
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Cosepuare 1 boronosHame

Y manoMm cTamy, YOBEKOB yM j€ pacejaH y CIOJbEHM IPOCTOP, & ca HUM Ce
pacejaBa u eHepruja ayiie. YoBeK je MO3BaH Ja KpO3 YHyTapmHU MOABHUT cabepe
pacejaHu yM M BPaTH ra Ha BErOBO MECTO Y IYXOBHOM CPILY, Fb€TOB 3aKOHHUTH JIOM.

Tex kaga ce ym, okpehyhu ce xa yHyTpa, MOTIYHO BpaTH ce0H U MPU TOM CaKylH
y ceOH cBe ocTaje QyIIeBHE U TeJeCHe cHare, Mohu he 1a n3barm U3 cBoje CpiKu CBe
IITO je CTEKao CIoJba. 3ampaBo, TEK Tajla yM MOXe MMOCTHNHM HCTHHCKO OYHINNeHEe.

A xaza je guct, yM he moctaTv HEM U THX... TaJla MOXKe TOCTHNY CTambe CaBpIICHE
ucuxuje. Tana he mohu na crane npen bora u no6uje 6maroaar cozepuama. YM he
npeBa3uhu Yak U CONCTBEHY MPUPOIY U TIOCTaTH 000KEH KPO3 3ajeJJHHILY ca borom.

Kapma ce To mocturHe, Taga ce ym, cpIie, AyIia U TeJIo, 4O caja pacTpraHu TPexoM,
u3HeHaa cjenumyjy v ['ocnony. To je 4YOBEKOBO CjelUI-eHhe ca caMUM cOOOM U
HCTOBPEMEHO HETOBO cjeaumbere ca ['ocrogom. TakBo cjenumeme je gap Jyxa.

HcuxacTuiky TIOABUT YHYTapH-ET JIeakha y CBOM HajYHCTHjeM OOJIMKY yIpaBo je
oHo ueMmy JeBanhesbe yun. Kako ce yoBek yayospyje y cebe, cTide crocoOHOCT Jia
ce y3IMKe HaBHIIC, Y BUIIU CBET, JIa OCETH CBOjY OJIMCKOCT HEOECKOM CBETY.

YnpaBo yMHO Jename je MarucTpaia Koju Bogau aupektHo y IlapctBo boxwuje,
JIOK Cy OCTaJIUY MyTeBU - 3a00mna3Hu. OBO je MyT MOTIYHOT YHYTapHer Ipenopoja
came JpyACKe Ipupoie, 00HOBE M MPENopoa IyIie... IUPEKTaH MyT HaIIeT Cracemha
KOjHM Ce JOCTHKE CTBAPHO, )KUBO 3ajeAHUINTBO ca borom. I1yT ka Goroommuremy.

OBoO je MarucTpaiiHu yHYTapiH IyT Ka CTBAPHOM Ooconosnaryy. boromosHame -
mta je To? To je 3amoBect... 3amoBecT 00a 3aBeTa, 3aKOH 00aBe3aH 33 UCTTYHhaBambe.

I'maBHa 3amoBeCT je UCTa, a M METO/Ia KOjOM j€ MOXKEMO MCIIOIITOBATH:
,V HeKka Te nosHajy... jep Hema bora ocum Tebe, Nocnoae”, Kaxke Ctapu 3aBeT.
»03Hajmo npasor bora n byaumo y Hberosom nctuHutom CuHy Ucycy Xpucty”,
ynyhyje Hosu 3aBeT. Xpuct nosmea ,,OcTaHun y meHn”“... ,byanmo y Xpucty”“.
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borono3Hame

butu y Xpucty xao u OGoromosHame, jeBaHheJbCKH Cy CHHOHMMHU. JeBaHhesbe
oOjammaBa Ooromo3Hame: ,,Heka mo3najy Tebe, jenuHora ucTuHuTOr bora — oBo je
KUBOT BeyHH “. CJIeZICTBEHO, OOTOIIO3HAKE j€ TapaHIlija BEUHOT )KUBOTA y bory.
IIpeko amocrona XpuCTOC MO3WBA ,,CBU J]a IOCTUTHEMO To3Hame CrHa boxujer
1 MOJIH ce 3a Hac ,,1a TH bor nane Jlyxa MyIpocTy U OTKpHBewa y o3Hamy hera®.
JeBanhesse oOjammana ca HajehoM jacHohoM 1mITa je GoronosHame: ,,/la mosHajy
tebe, jenuror uctuHUTOr bora.” To je Beunu xuBot. Cam CuH boxuju Hac mo3uBa
npeko Anocrona. ,,Cee hemo moctuhu mo3HameM MeHe, Cuna boxwujer.*
3aro ce Amocton MoJM 3a cBOjy Aemy. ,,Ceham ce“, xaxe OH, ,,y CBOjUM
MoJIMTBaMa Aa BaM bor na nyx MynpocTH ¥ OTKpoBema y 1o3Hamwy thera.®
Amocton mo3mBa: ,,MopaTe omOalUTH CTapH HAYMH >KHUBOTA, MPENyH IIOXY[a,
OOHOBHTH ce JyXOM CBOT yMa M 00yhu ce y HOBOT 4OBeKa, CTBOPEHOT 1Mo bory*.
ObHnosumu 0yx ymom — TO je KOHIIENT OOrONO3Hama KPO3 CjeIUBEHE YMa ca JyXOM
KOje BOJIU ITyHO] YHYTapHk0j 00HOBU M MPeoOpakajy CYIITHHCKE IPUPOJE YOBEKA.
IIyT ka Goromo3Hamy je MyT Ipenopoja Iylle, IMyT Haller cnacemha. Ha memy je
OCTBApHUBO KHUBO ommITerke ca borom. OBo jecTe MarucTpanHu, yHyTapHH IMyT, KOjU
j€ OTBOPEH 3a CBAaKOT YOBEKA - KAKO CBETOBEHAKA, TAKO M MOHAXA HMJIH IIyCTUHAKA.
Hogwu 3aBeT nupekTHo 3anosefa: ,,Octanumo y Xpucty®. To je XpucToBo yueme.
,»,BH OCTajTe y MEHH, U ja y Bama. A KO HE OCTaHe Yy MeHH, buhe n3zbadeH Hamosbe*.
be3 myxoBHOr moaBura Jpyncko Ouhe He MOXke na ca3pu y ,,CaBpIICHOT YOBEKa',
kako HoBwu 3aBet neduHmIIe myT OOrONO3HAaKka, pay MOCTH3amkha CTama 000XKema.
Caku Hocwian nuka boxwujer npenonpeheH je u mo3BaH jga mocraHe mogo0aH
Bory. /la mu My je maTto meT TanaHarta, TPH, WIH CaMoO je/iaH... TO Ce Jiaje IPUMEPEHO
HBEroBOj cHa3u. M cBako je mo3BaH Jia cTekHe Oyaroaar boxujy mo ¢Bojoj MepHy.
A aKo 4OBEK He ITOCTHIHE OHO Kako je TBopan HaMmeHno, oHza he nmpecTyrmHIIKH
3aKomnaTd ToOWjeHN OJIaroJaTHU TajlaHT, CBOj JIUK Boxwuju, y 3emipy. Tako he cam
ocratu ¢ppycTpupano 6uhe, HenmoTpeOHA CHPOBHHA, CHPOBH HIIOCTACHH MaTepHjall.
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Boronosname HUje HHTENEKTYamHu paj Beh TajHa cozepuama. OBa Oaromar cTude
ce co3eplaresbHOM OJarogaTHOM MOJUTBOM. CTBOPHBIIM YOBEKA IO JIUKY CBOME,
I'ocnoz ra je yanHHO co3epraresbeM, Kako O MOTa0 HMaTH KHBO OOTOOTIITEHE.

VY €B0jOj YHUCTOTH, YOBEK, HEMPECTAHO co3epiiaBa MK O1a. 3aJIMBJBEH je M CXBaTa
00’KaHCKy MPOMHUCA0, Y3AWKYhH ce y MHUCIMMa M3Ha]| CBera YyJHOT U TeJIeCHOT. 3a
yuenthe y 3ajequuim ca borom, Haia q1yxoBHa 4yiia MOpajy OUTH MPOITyXOBJbEHA.

Tama ce oTBapajy Hamie TyxoBHE o4n. YOBEK BHIU AyXOM H YBEpaBa Ce€ CBOJUM
ounmMa 11a je bor oimzy. OBa OiM3KHA TO’KKBIBaBa Ce Kao CTBapHO MpHUCYCTBO bora.

’Kuso okpetame ka bory Boau 1o ocehaja sxuBor mpucyctBa bora. Kperame nyie
ka bory je cama cymrTuHa Hamer acKeTCcKor mojsura. A ocehaj *KMBOT MPUCYCTBa
Bora je peunnpouno kperame Hberose Omarogaru. Kakas rox craB ma mMamo, HeKa
HaM HajBaXHHje OyJie )KUBO OKpeTame Ka bory, crajame npen beroBum ounma.

Cs. I'puropuje [lanama yun o ToM cTajamy: ,,Hu MOJIUTBA HU MEBamkE MCATIMH HU
caMH 0 ceOM He MOTY Hac CIacuTH, Beh BIX0BO H3BOheme npen ounMa boxujum®.

To ce mocrike npen nuueM boxujuM kaga ym HenokoseOJbuBo riena y bbera,
ojauaH y ocehajy na cMo ce motmyHo npeaainu bory. OBJie je orpTaHa ONiiTa JUHH]A.

Bor Hac mo3uBa caBpIIEHCTBY CBETHX: 0 Mo3Hama CuHa boxujer, 1o caBpiieHor
JOBEKa, 10 Mepe pacTa myHohe Xpucrose. To je myT KOjUM ce HOCTHKE 000KEHE.

Ty cy nBa nojma: XpHcTOB pacT, KOju 03HauaBa JyXOBHO CaBPILIEHCTBO U MO3HAME
Cuna boxjer, xoje o3HagaBa Ooromo3Hame. JacHO je 1a oBy Omaromar OOromo3Hama
YOBEK CTUYE MOJIUTBCHHUM 32jeJHUIITBOM ¢ BOrom Kao 3HaKk JyXOBHOT CaBPIICHCTBA.

Yosek mocTaje casputer yogex. U To je Mepa XpHCTOBOT JyXOBHOT pacTa, Mepa
cpoarocTr ca CHOM boXjuM, OJTHOCHO MOCTH3amke CBETOCTH, MyHohe Boxkjer yuka.
To je 000kKeHO cTare HajBUILIET CAaBPIICHCTBA 32 KOje je CIIOCOOHA JbY/ICKA MPUPOJA.

CBu MH ce MOpaMo y31uhH 10 CaBpIIEHOT YOBEKa, 10 OOroonmremha, Kako OucMo
6unu noctojHo mpebuBanmiiTe 3a bora. To je Mepa XpHcToBe 3penocTy M IpaHHIA
CaBpILEHCTBA J0 Koje xpunrhaHcTBO y3amxke. Buiie o Tora Huje Moryhe 3aMUCIIUTH.
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