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Svetootacko bogoslovlje

To je otelotvorenje svetootacke istocno-hris¢anske bogoslovske tradicije.
Postignuée u praksi same sustine i srzi pravoslavnog ucenja o spasenju. Ovo je
realizacija onog S$to ¢ini istinski smisao i cilj religioznog zivota hri§¢anina, a
upravo - ostvarenje na delu svetootackog ucenja o obozenju.

Ucenje Svetih Otaca izlaze bogootkrivene istine iz oblasti dogmatike i
asketike, potvrdene na Vaseljenskim saborima. Izvor otkrivenih istina je Sveto
pismo, a saborni ciklus Crkve sacuvao ih je kao Sveto Predanje.

Znacenje ovih istina sveti oci tumace kroz sozercateljno bogoopstenje, uz
blagodat Svetog Duha. Ovi Oci su instrumenti Svetog Duha i ,,provodnici‘
bozanske volje. Sam Gospod uzdize ih na ovu svetu sluzbu u potrebno vreme.

Svetootacko bogoslovlje je bogoslovlje obozenja. Ono se s pravom naziva i
vizantijskim nau¢nim bogoslovljem, bogoslovljem epohe Vaseljenskih sabora.

Svetootacko bogoslovlje obozenja naziva se bogoslovljem bogovidenja kao
i bogoslovljem zivog bogoopstenja. Ideja obozenja je glavna ideja pravoslavlja
i predstavlja neophodan uslov svetootacke soteriologije (ucenja o spasenju).

Sveti oci prenose sozercateljno bogoslovlje: jedino oni koji su utvrdeni u
sozercanju mogu biti bogoslovi. To je sustinski razli¢ito od intelektualne
akademske rasprave u zapadnoj teologiji i racionalizma latinske skolastike.

Covek je prvobitno predodreden za dar oboZenja. To je njegov prirodni
logos podobnosti Bozije, po kome je stvoren. Glavni instrument unutarnjeg
podviga je metod isihazma, direktan put i praksa obozujuce blagodati.

Kako praksa napreduje, unutarnji podvig vodi do stanja bestraséa, kada se
¢ovek uz kombinaciju delanja i sozercanja uzdize na natprirodni nivo bica.

To je celovit sistem, metod skladnog razvoja na svim nivoima: magistralni
put ka prociséenju i prosvetljenju duse i sticanju obozujuée blagodati. Put do
najviseg stanja bestrasca, zivog zajednistva sa Bogom i obozenja ¢oveka.



Oci pravoslavlja

Temelji ucenja o obozenju dati su u bozanskim otkrovenjima Novog
zaveta. Nakon perioda apostola, u 2. i 3. veku Kliment Aleksandrijski i Irinej
Lionski govore o obozenju i daju osnovu za budu¢u bogoslovsku gradevinu.

Sv. Iringj postavlja tezu: spasenje jeste - oboZenje. To ¢e kasnije razraditi
Atanasije Veliki i Grigorij Bogoslov. Osnove ovog uenja oblikovale su se u
4. veku, a do 6. veka vizantijska bogoslovija bila je u potpunosti formirana.

Svete Oce pravoslavlja ¢ini grupa asketskih svetitelja u doba Vaseljenskih
sabora, koji su dali klasi¢ni bogoslovski sistem svetootackog pravoslavlja, u
najéistijem i punom obliku. Dali su i asketski put ka oboZenju: praktican
metod za sticanje nestvorene bozanske energije kroz licni unutarnji podvig.

Atanasije Veliki i Kapadokijci: Grigorije Bogoslov, Grigorije Niski i
Vasilije Veliki daju temelje hristologije, soteriologije i antropologije. Vasilije
Veliki daje osnove asketskog bogoslovlja i monaskog Zivota (4. v.). Jovan
Zlatousti pruza egzegezu i u¢i moralnoj strani hri§¢anskog zivota.

Asketsko ucenje sozercanija tzv. ,,pustinjske bogoslovije* razvija grupa
izuzetnih asketa unutarnjeg podviga. Sv. Makarije Veliki Egipatski.nije samo
prakticar, vec i prvi veliki teoreti¢ar unutarnjeg delanja (4. vek).

Varsonofij Veliki (6. vek) je veliki sozercatelj, koji razraduje prakti¢na
pitanja askeze. Slede Sv. Jovan Sinajski Lestvi¢nik i Sv. Isaak Sirin (7. v.),
¢iji spisi predstavljaju svojevrsnu asketsku bibliju i pravu Skolu isihazma.

Spisi Sv. Dionisija Areopagita zna¢ajno uti¢u na tok bogoslovske misli. Sv.
Maksim Ispovednik razvija hristologiju i doktrinu obozenja (7. v.), dok Sv.
Jovan Damaskin (8. v.) sistematizuje sav raspolozivi teoloski materijal.

Simeon Novi Bogoslov (10-11. v.) veliki prakticar i sazercatelj, obogacuje
bogoslovske i asketske aspekte ucenja, postavlja isihazam kao magistralni put
Bogopoznanja i dokazuje da svaki hris¢anin moze dosti¢i stanje oboZenja.
Sumirao je eru Vaseljenskih sabora i hiljadugodisnji rad svetootacke misli.
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Najzad, svetootacku tradiciju zaokruzuju dva svetitelja-velikana 14. veka:
Sv.Grigorije Sinait i Sv. Grigorije Palama. Sv. Sinait primenjuje u praksi ucenje
o unutarnjem delanju, koje vodi obozenju. Osnovao je brojne manastire
isihasti¢kog tipa, propovedao umno delanje i pruzao prakti¢nu pouku.

Po Grigoriju Bogoslovu, rasudivati o Bogu mogu oni koji su se odistili uz
unutrasnji asketizam i provode zivot u sozercanju: ,,Najveca bogoslovija je -
poznanje Boga, i ona se otkriva u sozercanju, koje znaci sjediniti se sa Bogom*.

Sv. Grigorije Palama pruZio je sintezu bozanski otkrivenih ideja i doveo ih
do dogmatskog savrSenstva. Ucenje o oboZeenju dobija svoje najpotpunije
bogoslovsko osmisljavanje, a istovremeno je kanonizovan status isihastickog
metoda unutarnjeg delanja, kao magistralnog puta pravoslavnog asketizma.

U tradiciji Crkve Sveti Grigorije Palama prepoznat je kao Cetvrti teolog.
Predanje ga povezuje sa velikom trijadom najuzvisenijih svetitelja, koju Cine
Sv. Jovan Bogoslov, Sv. Grigorije Bogoslov i Sv.Simeon Novi Bogoslov.

Bozanska istina se shvata samo u blagodatnom iskustvu, kada se Bog otkriva
coveku silom Svojih nestvorenih energija. Istinska teologija je prosvetljenje
Svetim Duhom. Nikakva ljudska mudrost niti nauka ne moze dovesti do ovoga.

Iskustvo sozercateljske molitve dalo je svetim ocima posebnu mo¢ znanja,
mo¢ blagodatnog prosvetljenja. U poredenju sa obi¢nim metodama, sozercanje
je potpuno poseban put znanja, koji prevazilazi granice ljudskih mogucnosti.

Sozercateljna sposobnost se ne sti¢e razvojem mentalnih ili psihickih moci.
Sozercateljno znanje Istine je poseban dar Bozanske blagodati. On se sti¢e na
putu spajanja asketskog podviga sa podvigom umnog i sr¢anog delanja.

Svi ovi svetitelji bili su istinski sozercatelji. Svoje znanje dobijali su iz
prvobitnog izvora, iz usta Bozjih, u direktnom molitvenom otkrovenju. Kroz
sluzbu ovih asketa, nekad i po cenu zivota, podignuta je monumentalna
gradevina svetootackog bogoslovlja, koju je covecanstvo dobilo u naslede.



Simeon Novi Bogoslov Grigorije Palama
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Prototip puta isthazma Sveci oci nalaze jos§ u Starom Zavetu:

U raju je Bog dao ¢oveku umnu i sozercateljnu molitvu... prvi Covek
je bio u umno delatnoj i blagodatnoj molitvi... u Zivom videnju Boga.

U starozavetnoj eri monasi zacetnici su proroci Ilija i Jovan Krstitelj.

Medu prvim isihastima je Deva Marija, ona je od malih nogu u neprestanoj
molitvi (bezmolvie) i bogopoznanju. Primer njenog podviznistva pokazuje da
je sustina monaskog delanja - unutarnja molitva, koju um vrsi u srcu.

U vreme apostola, moglo bi se re¢i da su svi hri§¢ani Ziveli kao monasi i
askete podviznici. Zbog ovog, nije bilo potrebe za povlacenje u pustinju.

Podviznicki zivot koji je Hristos ponudio namenjen je svima, pre svega
laicima, poSto u jevandelskim dogadajima nema monaha. Prvi hri§¢ani su
sr¢anom molitvom postigli o¢iS¢enje srca-uma i stekli dar videnja Boga.

Od utemeljenja Crkve, svetootacko Predanje prenosi metod ,,tajnog ucenja“
(najstariji sinonim za Isusovu molitvu uma i srca), koja treba da ostane
neprimecena, §to je ispunjenje Hristove zapovesti ,,Ne dajte sveto psima®.

Ova unutarnja askeza se dve hiljade godina obogacuje iskustvom generacija
hri§¢ana. Ona sti¢e jedinstvene oblike i odrednice u skladu s epohom, kao i sa
etni¢kim 1 kulturnim karakteristikama svojih nosilaca i stvaralaca.

Uz poznate primere ovog razvoja, pored Egipta, Sinaja, Sirije, Palestine,
vizantijskih i atonskih meandera, tu je Gruzijska planinska pustinja kao i
balkansko-slovenska linija: srpska, bugarska i rumunska $kola isihazma.

Rusija isihazam usvaja istovremeno sa primanjem hris¢anstva. Pocetak je u
Kijevskim pecinama, od Svetog Antonija, koji 1028. stize sa Svete Gore.
Rusija je bila pokrivena mrezom zabacenih manastira i pustinjskih kelija.

Bez obzira na geografsku posebnost, ucenje unutarnjeg delanja ¢ini glavni
tok u duhovnoj tradiciji Pravoslavlja. Sveta tradicija nikad ne prestaje.
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Bogoslovlje sozercanja

Po Grigoriju Bogoslovu, rasudivati o Bogu mogu oni koji su se o€istili uz
unutrasnji asketizam i provode zivot u sozercanju: ,,Najveca bogoslovija je -
poznanje Boga, i ona se otkriva u sozercanju, koje znaci sjediniti se sa Bogom*.

Istinska teologija je plod otkrovenja koja sozercatelji primaju u direktnoj
zajednici sa Bogom. I Oci Crkve poistove¢uju pojmove teologa i bogovidca.
Samo onaj ko je video Boga i sjedinio se sa Njim, ima istinsko poznanje Boga.

Siluan Atonski definiSe teologiju ne kao ,rasudivanje“ o Bogu, ve¢ kao
»sozercanje i uc¢eSée u Bozanskoj svetlosti“. Teolog je onaj ,,ko se u Cistoj
molitvi smatra dostojnim da dostigne sozercanje nestvorene svetlosti®.

Bozanska istina se shvata samo u blagodatnom iskustvu, kada se Bog otkriva
Coveku silom Svojih nestvorenih energija. Istinska teologija je prosvetljenje
Svetim Duhom. Nikakva ljudska mudrost niti nauka ne moze dovesti do ovoga.

Iskustvo sozercateljne molitve dalo je svetim ocima posebnu mo¢ znanja,
mo¢ blagodatnog prosvetljenja. U poredenju sa obi¢nim metodama sozercanje
je potpuno poseban put znanja, koji prevazilazi granice ljudskih moguénosti.

Sozercateljna sposobnost se ne sti¢e razvojem mentalnih ili psihi¢kih moéi.
Sozercateljno znanje Istine je poseban dar Bozanske blagodati. On se sti¢e na
putu spajanja asketskog podviga sa podvigom umnog i sr¢anog delanja.

O stanju unutarnjeg mira i uronjenosti u isihiju, Isaak Sirin kaze:

Kada se u umnom sozercanju misli smire, u natprirodnom mirnom odmoru
tada um pocinje da razmislja o tajnama. Tada Sveti Duh pocinje da otkriva
nebeske stvari umu, i Bog obitava u njemu i vaskrsava u njemu plodove Duha.
Palama navodi vidovnjake tajni iz loze otaca osnivaca: Atanasije Veliki,

Grigorije Bogoslov, Vasilije Veliki, Grigorije Niski, Jovan Zlatousti, Jovan
Damaskin, Simeon Novi Bogoslov. Palama se uzdigao do najviseg neporo¢nog
bogoslovlja putem neprestane molitve, stanja umne tiSine, smirenja i placa.
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Sindrom praroditeljskog pada

BoZjom voljom, sediSte mentalne energije novostvorenog Adama bilo je u
gornjem delu duhovnog srca, gde obitava nas$ sustinski princip, ljudski duh. Um i
Duh, sustina i energija, bili su sjedinjeni u taj duhovni centar ¢oveka.

Ujedinjen sa duhom, um je organ duhovne veze sozercanja, bogoopstenja i
bogopoznanja; provodnik blagodati kojom Bog obozuje ljudsko stvorenje. Covek
je povezan s Bogom, koji je Duh. Otud mogucnost Zivog susreta sa Bogom.

Bog je ¢oveku dao dva nezavisna principa: um i razum. SediSte uma je u
duhovnom srcu, a razuma u predelu mozga. Intelekt je aparat za razumevanje
materijalnog sveta, dok je um nes$to sasvim drugo - organ opStenja s Bogom.

Parabola o praroditeljskom padu daje prelomnu tac¢ku u statusu prvih ljudi. U
rajskom okruzenju bez tragova ikakvih negativnosti, covek se spotakao i pao kad
ni briga, ni strepnja, ni strasti jos nisu zahvatile njegovu prirodu.

Covek je pao iz ,nepaznje”. Iz naivnosti, dobrodusnosti i lakovernosti
proistekla je nemarnost za bezbednost duse. Eva je usla u razgovor sa mislju koju
je usadio neprijatelj i koju nije uspela da odsece ve¢ na samom pocetku.

Posle Pada, um i intelekt gube nezavisnost i stapaju se u predelu glave. Dve
bitno razli¢ite funkcije: bogopoznanje i poznanje sveta, viSa i niza, dale su
konglomerat u kojem ni jedno vise nije funkcionisalo u potpunosti.

Kada je izgnan iz raja, ¢oveku je od Boga: data direktna zapovest da se ¢uva
,.glave zmije“. Cuvanje svojih misli je glavno oruzje odbrane od neprijatelja.

Praroditelji nisu imali odbranu od pomisli, ali su imali sposobnost direktnog
bodoopstenja. Medutim, mi danas nemamo ni jedno ni drugo - kako alat za
odbranu od pomisli, tako ni privilegiju zivog kontakta s Gospodom.

Ako je raju bila greska, mi smo pod vla$¢u sindroma nize ljudske prirode. Nasi
padovi desavaju se kao i u sluc¢aju Eve, svi mi ponavljamo njenu gresku. Svaki
razgovor sa nezeljenom pomisli za Coveka je zavodenje koje vodi u greh.
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U gresnom stanju, van prirodnog centra, covekov um usmeren je ka spolja, a
paznja ka ¢ulima. Um luta po spoljnjem svetu i reaguje na brojne stimuluse.

Sa takvim lebdenjem misli, um postaje zavisan od Stetnog uticaja sveta.
Unutarnje, duhovne vrednosti zamenjuju se spoljim, ¢ulnim.Tako se u ljudskoj
prirodi odrazio pad u niZe stanje bi¢a. To je sindrom ljudskog oronuca.

Bez duhovne hrane, dusa trazi telesnu. Izgubivsi izvor Zive vode, ona poseze
za veStackim izvorima, prianjaju¢i za materiju. Unutarnje, duhovne vrednosti
zamenjuju se spoljim, culnim. Snage duse postaju sile strasti.

I dusa postaje okrenuta ka spolja, otvorena za sve uticaje spoljnjeg sveta.
Strasti nastaju u dusi kao plod neprekidnog lutanja uma. Kada se rode i dostignu
zrelost, strasti se tada preobrazavaju u greh, koji ugrozava ¢oveka.

Zaokupljen spoljnjim utiscima, ¢ovek kao da izlazi iz sebe... U svetootackim
spisima, ovaj svekoliki ,,spoljnji Covek* suprotstavljen je unutarnjem ¢oveku.

Um spoljnjeg coveka skace od jedne stvari do druge... Sto dalje ide, gubi
snagu, postaje zamagljen i nesposoban za ispravno rasudivanje. Opisano stanje
svesti naziva se praznina uma. Praznina misli dovodi do praznine srca.

To je sindrom zaborava svog Tvorca: nema osecaja straha od Boga, ni Bozjeg
prisustva. Covekovo srce toliko je isuseno da je u njemu jedino - samoljublje.
Spoljnji utisci i strasti kroz ¢ula prodiru u dusu i potpuno obuzimaju prazno
srce. Ovakva vrsta uzbudenja osecaja znak je umrtvljenosti srca za Boga.

Ukoliko se ne vratimo prvobitnoj ¢istoti, nema ulaska u carstvo Bozije. ,,Nista
ne€isto neée u¢i u nebeski Jerusalim.“ Kad se naSa necistoa sretne sa
Bozanskom ¢istotom, sve $to je necisto u nama izgorece u plamenu pakla.

Covek je pao u neprirodno stanje i izgubio svoje sozercateljne sposobnosti.
Njihovo vracanje je povratak Bogu, i to je najveci izazov za svakog hri$¢anina.

Da bismo ocistili oskrnavnjeno srce, treba se vratiti u njega i unistiti strasti:
dusevno-src¢anim podvigom dejstvom molitve i silom blagodati.
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Magistralni put

Glavni put dao je Hrist u jevandelju, a nakon apostolskih otaca, olicuje ga
loza svetih otaca Hris¢anin treba da pronade glavni put pravoslavlja.

O podvigu pokajanja i umnog delanja Sveti oci kazu:

Pokajanje pocivana na tri vrline: ocis¢enje pomisli, neprestana
molitva i trpljenje pred tugom, $to se postize kroz umno delanje.

Svetootacko predanje govori o putu isihazma kao o magistralnom putu ka
duhovnom savrSenstvu, S$to je sama srz asketskog pravca u hris¢anstvu -
unutarnje podviznistvo, unutarnje umno delanje i stanje svete tiSine.

Ovaj put je celovit sistem 1 metod harmoni¢nog, sveobuhvatnog duhovnog
razvoja, zasnovan na pravoslavnm bogoslovlju. On omogucuje da istovremeno
vodimo duhovni rad na razli¢itim nivoima, kao i razvoj u svim pravcima.

Ako nema unutarnjeg mira, onda ne moze biti ni isihije. Anksioznost,
unutarnji sukobi, briga, strah... sprecavaju ulaz u stanje pocetne isihije.

Isihija (tiSina, mir) oznacava dusevno Cutanje, kad sve pomisli utihnu i
covek se Cistim umom obraca Bogu i uspostavlja zivi kontakt s Njim. Glavno
orude na putu je unutarnje umno delanje odnosno unutarnji podvig.

Unutarnji podvig jeste asketski put - uzan, skuéen i strm, koji direktno i
pouzdano vodi ka duhovnom savrSenstvu, ka najviSem daru bogopoznanja.
Prema novozavetnim stanovistima, put isihije je put ratnika Hristovog.

Sam put ka spasenju duse, put pokajanja, dat nam je kao kreativi zadatak.
Li¢no pregnuce je strogo individualno, jedinstveno i posebno za svakoga.
Pozvani smo na podvig, da na$ Zivot u¢inimo oli¢enjem Bozjih zapovesti.

Duhovni uspon ka spasenju i savr§enstvu odreduje zivi odnos Coveka sa
Bogom i Duhom Svetim. U ovoj natprirodnoj sinergiji, ¢oveku je potrebna
osetljiva duhovna intuicija da pronade svoj put koji vodi do glavnog puta.
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Spoljnji 1 unutarnji Zivot

Osoba je definisana svojim mislima i Zeljama, svojstavima uma i nac¢inom
zivota. Spoljnji zivot i unutarnji zivot ¢ine razli¢ite vrste bi¢a. Nas nacin Zivota
naziva se spoljnji zivot, mi smo uglavnom spoljnji ljudi, jer smo zavisni od
spoljnjih okolnosti, ne samo telesnih, ve¢ i duhovnih vrednosti.

Molitveni zivot, ¢ak i monaski zavet, ne mora znaciti i unutarnji zivot. Po
jevandelju, svako ljudsko bi¢e pozvano je od Tvorca na unutarnji Zivot, a sam
podvig vodi do duhovnog Zivota i dalje do vecno blagoslovenog Zivota.

Bog je laika ostavio u svetu, uz porodicu... drugoga je doveo u manastir, a
tre¢eg u pustinju. Svakome od nas data je blagodat po meri Hristovog dara.

Ali, postoje zapovesti i principi koji ujedinjuju put monaha i put laika. Bog
je stvorio svaku dusu predodredenu za zivot u Njegovom Carstvu. Stoga ne
treba deliti hri§¢ane na one koji su napustili svet i one koji ostaju u njemu.

U perspektivi spasenja duse, unutarnji zivot podjednako je neophodan za
laika i za monaha. Razlike koje postoje ne umanjuju Sanse za spasenje duse.

Hristova zapovest zahteva odricanje od sveta - za sve. Samo ¢e stepen, mera
1 oblik odricanja biti razli¢iti. Ako neko pravilno organizuje svoj Zivot, onda ¢e
se 1 za laika on u svim aspektima pretvoriti u hri§¢anski podvig.

Ista blagodat moze se dobiti Zivotom u svetu, kao i u pustinji, kada je delanje
Coveka vodeno duhovnim podvigom. Tada i laik postaje poput monaha:
duhovno i svetovno je usko povezano, da se jedno ne moze odvojiti od drugog.

Ukoliko uporedimo svetovni i monaski put, ovaj drugi daje coveku znatne
prednosti. Ali ,,svakome ¢e se mnogo dati... mnogo ¢e se od njega zahtevati®.

Vrlo je vazno pravilno prosuditi meru svojih moguénosti i sposobnosti:
shvatiti Sta je tacno BoZzji poziv za mene, da ne sanjam tude puteve i krstove,
ve¢ da u potpunosti savladam zivotni poziv koji mi je Promisao odredila.
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Molitva

Svetootacki spisi opisuju zajedni¢ku delatnost Duha Svetoga i ¢oveka u
ostvarenju njegovog spasenja, uzajamno projavljivanje Bozanske blagodati i
ljudskih napora, ljudske slobode. To je interakcija Bozije i Covekove volje.

Sam put ka spasenju duse, put pokajanja, dat nam je kao kreativi zadatak.
Li¢no pregnuce je strogo individualno, jedinstveno i posebno za svakoga.
Pozvani smo na podvig, da nas Zivot u¢inimo oli¢enjem Bozjih zapovesti.

Duhovni uspon ka spasenju i savrSenstvu odreduje interakcija coveka sa
Bogom i Duhom Svetim. U ovoj natprirodnoj sinergiji, coveku je potrebna
osetljiva duhovna intuicija da nade vlastiti put koji vodi do glavnog puta.

Razumevajuci vlastite Zivotne okolnosti, covek mora poznavati metode za
postizanje odredenih molitvenih stanja. Polaze¢i od li¢nih sposobnosti i
predispozicija, osoba treba da izgradi svoju taktiku za unutarnje delanje.

Prava molitva rada se kao pokretacka snaga naseg podviga, ali i kao plod
sinergijskog stvaranja. Ona je zivo obra¢anje Bogu, priziv ne re¢ima, ¢ak ni
mislima, ve¢ celim sastavom nasSe duse - kao misao, osecanje, volja i telo.

Takva molitva mora se nauciti. Nije dovoljno moliti se u jednostavnosti.
Molitva zahteva odredenu vestinu i psihofizicku tehniku. Ovo ukljucuje
balansiranje dva principa: zivo obra¢anje Bogu i ovladavanje svojim telom.

Molitvena praksa ima razne oblike, zavisno od okolnosti, sa svetovnim ili
monaskim Zivotom, u urbanom ritmu ili tthom utocisStu. Unutarnje delanje
svuda ima svoje osobenosti, uz posebne pristupe i sopstvene metode.

Svetootacko ucenje daje putokaz za postignuce obnovljenog stanja svesti —
delatne umno-sréane molitve. Rezultat povratka i ponovnog sjedinjenja uma
sa srcem je ulazak u novi nivo bica: covek ulazi u prostor duhovnog delanja.

Stupnjevi Isusove molitve su: verbalna (slovesna), zatim umna i sréana
molitva (delatna i blagodatna); najvisi stupanj je sozercateljna molitva.
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Delatna i blagodatna molitva

Delatna molitva primerena je nizem duhovnom statusu, u kome se svi
nalazimo. Ona je dostupna svakom hri§¢aninu, i sustinski se razlikuje od
blagodatne molitve, koja je dostupna na vi§im nivoima duhovnog Zivota.

Dok ne steknemo stanje pocetne bestrasnosti i iz nizeg statusa bi¢a ne
predemo u prirodno stanje, trajae period delatne molitve. Ova molitva uma
i srca ostvaruje se uz znatan trud ¢oveka i neprimetnu BoZju pomoc¢.

Kod blagodatne molitve, ljudski napori viSe nisu odlucuju¢i. Sam Duh
Sveti moli u coveku, ne napustajuci njegovo srce. Silom blagodati, covek
pocinje da sozercava nezemaljski svet i da stupa u zivu zajednicu s Bogom.

I tada ¢oveku Bog moze podariti blagodatnu molitvu uma i srca, koja se
zove sozercateljna, koja otvara put ka sticanju savrSene bestrasnosti, kao
krajnjem cilju unutarnjeg umnog delanja. To su visoki nivoi duhovnosti,
retko dostignuti, dostupni samo onim izvrsnim duhovnim podviznicima.

Delatna molitva sustinski se razlikuje od blagodatne molitve. Ako je
blazeno sozercanje darovano od Boga onima koji su pobedili svoje strasti,
delatna sréana molitva dostupna je svima koji su za to dobro pripremljeni.

Priprema za pocetnike su vezbe u prelasku sa verbalne na umnu molitvu,
posebno razvijanje veStine drzanja uma u predelu grudnog kosa. Sustina
pripreme je proces odvajanja uma od intelekta, §to moze da traje godinama.

Delatna molitva uma i srca dostupna je svima, pa i Coveku koji se jos nije
ocistio od strasti. Ona jeste alat za ¢iS¢enje unutarnjeg Coveka, jer oslobada
coveka od strasnih misli, reci i lo§ih dela, 1 uz nju se moze savrseno ocistiti
um, srce, ¢itava nasa dusa i izaéi iz strasnog stanja.

Potpuno savrSenstvo, tj. ociS¢enje od strasti, ostvaruje se tajanstvenim
dejstvom Duha Svetoga u dusama podviznika kojima je dato da udu u drugi,
sozercateljski, a potom i tre¢i period duhovnog zivota: obozenja Coveka.
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Nivoi molitve

Kroz sve faze duhovnog podviga reé¢i Isusove molitve ostaju iste, ali sa
sazrevanjanjem svesti 1 preobrazajem duse, molitva se kvalitativno menja:
od pocetne verbalne, preko umne i sréane, do same sozercateljne molitve.

Na pocetku, osoba Cita ili izgovara re¢i molitve, ali verbalna molitva ima
svoj standard. Nju karakteriSe sprega uma sa razumom, pravolinijsko
kretanje uma i vezivanje uma za rec¢i molitve (izgovorene ili unutarnje).

Verbalni nivo molitve savladan je kada je sam um ugraden u re¢i molitve.
Metod praktikovanja verbalne molitve zove se ,,prebacivanje uma u reci®.

Uz reci: ,,Isuse Hriste, Sine Boziji...“ um ide ka spolja, uz ,,pomiluj me*
vraéa se nazad, i tako u krug. Ali to nije kruzna molitva, ve¢ samo sled dva
linearna pokreta ka napolje i nazad ka ka unutra, izmedu kojih postoji jaz.

Ovakav jaz u linearnom kretanju uma ka spolja i unutra stvara gubitak
mentalne energije. A energija uma je neSto najvrednije; ona se mora sabrati
1 spojiti s nasim duhom, §to nije moguce postic¢i verbalnom molitvom.

Kada osoba koja je na verbalnom nivou ¢ita u sebi Isusovu molitvu, to
neée uciniti molitvu umnom. Ako paznju usmeri na srce, molitva nece
postati sr€ana, ve¢ ostaje verbalna, i dalje ¢e umno ¢itati molitvu recima.

Na stupnjevima umne i sr¢ane molitve misao viSe ne zahteva obavezno
ovaplocenje u reci. Ovde je misao samo misao. Misao tece bez izgovaranja
re¢ima u umu. Covek uznosi &istu misao ka Bogu, a da je ne izrazi re¢ima.

Covek koji je stekao molitvu srca, kada se tiho moli, moZe da misli bez
re¢i, samo u pojmovima. Ako Cita naglas to ne znaci da molitva postaje
verbalna. On se moli glasno a u isto vreme od srca, moli se svojim duhom.

Dakle, pojmovi verbalne, umne i sr¢ane molitve oznacavaju razliita
stanja svesti i odredene nivoe misljenja. Na svakom od ovih nivoa ¢ovek se
moze moliti glasno ili tiho (u sebi), Sto se deSava na razlicite nacine.

12



Put isihazma

Unutarnji monah

Jevandelje zahteva od nas ne samo uklanjanje poroka, ve¢ umrtvljavanje nase
volje 1 samoljublja, raspece tela, strasti i zelja, unisStenje same nase duSe. Ne
zahteva niSta manje nego da celog sebe polozimo na oltar kao punu Zrtvu.

Onaj ko je iznutra spreman da da svoj Zivot za Hrista, postaje njegov ucenik.
Sveti mucenik Ignatije Bogonosac, kada odlazi u svoju mucenicku smrt, kaze:
»dada tek po¢injem da budem ucenik, samo da bih mogao da dostignem Hrista.*

Ono §to se Zrtvuje zapravo je neprirodno postojanje. Zrtva biva nagradena
sticanjem obnovljene prirode, obdarene darom Zive zajednice sa Bogom. Ovo je
slika onoga na Sta je svaki hri§¢anin pozvan da otelotvori u svom Zivotu.

Medutim, poziv na Srtvu razotkriva nasu inerciju, nasu nevoljnost da se
rastanemo sa svojim starim ja. Mnogi ne traze odmor i mir, ve¢ Zele da pronadu
mir u dremeZu svoje savesti, u pospanoj inertnosti sopstvenog duha.

Realnost je takva da krug onih koji razumeju ovaj problem prili¢no uzak.
Vedina hri§¢ana koji Zive crkvenim Zivotom nisu zainteresovani da se u praksi
oslobode zemaljskog ropstva i udu u unutarnji svet duhovnog Zivota.

Problem je aktuelan i u monaskom zivotu. Uprkos godinama provedenim u
manastiru, ne teze svi ka istinskom monastvu tj. unutarnjem monastvu. Malo je
medu monasima i naSim pastirima onih koji se punom posveéenoséu bore da
steknu molitvu uma i srca i kojima je umno delanje glavni podvig.

U monastvu se sticu spoljnji uslovi, ali oni su dati za uredenje unutarnjeg
zivota, za formiranje unutarnjeg monaha. Upravo je to suStina i smisao
monaskog puta, gde god da se on odvija - u svetu, u manastiru ili u pustinji.

Manastir je institucija tj. nstrument koji stvara nuzne uslove.za spasenje.
Monah nije neko ko je dao monaski zavet... Monah je onaj koji zivi za Boga.

Ako monah ne postigne unutarnji zivot u duhu, gubi sve svoje prednosti.
Samo odricanje od sveta je obezvredeno. Tada monastvo gubi svoje znacenje.
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Sveti Ignjatije kaze: ,,Ranije je umni rad bio veoma rasprostranjen i medu
svetovnim ljudima... Sada je sve iskorenjeno; ostao je samo privid poboznosti,
snaga je presusila. Bez istinskog umnog delanja, monastvo je telo bez duse.

Monastvo pocinje tamo gde se i telo i um predaju Bogu: ,,Monastvo je zivot
u Hristu, potpuno posvecen Bogu... To ukljucuje i telo i dusu. A posveéivanje
duse Bogu je, pre svega, ,,posvec¢ivanje uma Bogu®, $to je mentalna praksa“.

Cilj monaha da od svog unutarnjeg ¢oveka napravi monaha. Sam boravak na
svetom mestu nije dovoljan. Treba ziveti unutarnjim monaskim Zzivotom, po
primeru svetih. Pravo monastvo pocinje tamo gde se i telo i um predaju Bogu.

Prekinuti vezanost za spoljnji svet i istinski se povuéi iz njega moguce je
samo Kkroz trezvenije - vezbanje uma i srca. Onaj ko nema molitvu, Isusovu
molitvu, 1 ko nema iskustvo trezvenija, ne mozZe se nazvati monahom.

Jer bez trezvenija nema dubinskog oc¢is¢enja uma i duse. Sledstveno, spolja
mozemo biti monasi, ali unutar sebe nismo monasi. Sveti oci kazu:

Askeza tela je umrtvovanje tela - post, bdenje i sve vrste
uzdrZanja. Askeza duse je ociS¢enje uma i srca, uzdrzavanje
uma od lutanja i snova, tj. trezvenost u molitvi uma i srca. Bez
harmonic¢nog spoja ove dve komponente, nema monastva.

Um i srce moraju biti u potpunosti usmereni ka Bogu i sve prepreke moraju
biti uklonjene. A ako u manastiru nema uslova koji pomazu monahu da se
sabere i ude u sebe, onda takav manastir zadobija - antimonaski karakter.

To se deSava kada spoljnji poslovi u manastiru prevladaju nad unutarnjim.
Tada monahu nedostaje vremena za bdenje u samotnoj keliji i za proucavanje
svetih spisa. Cak moZe postati nemoguée ispostovati svakodnevnu sluzbu.

U takvom manastiru, sve je uredeno tako da ometa unuta$nje delanje
monaha. Na osnovu re¢i Grigorija Bogoslova, Grigorija Palame i Ignjatija
Kavkaskog, takvi ,,antimanastiri* zapravo liSavaju monaski zivot smisla i svrhe.
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Odricanje od sveta

Raspolozenje prema svetu nije spojivo s ljubavlju prema Bogu. Ne mozemo
se pribliziti Bogu, a da se ne povu¢emo iz zemaljskih poslova. Povratak sebi
je okretanje od spoljnjeg. Cilj je spreciti Coveka da svoj um zaokuplja svetom.

Srce ne moze ostati mirno i slobodno od snova sve dok je pod uticajem
dusevnih osecanja ovoga sveta. To nije niSta drugo do novozavetna zapovest.
Receno nam je: ,,Ne ljubite svet”. KrSenje se smatra grehom i traZi pokajanje.

Cistota srca duse nije mogucéa bez odricanja od sveta. Unutarnje odricanje
od sveta, samoca u sebi u isihiji, neophodno je za svakog monaha i laika.

Najbolje je sabrati se u sebi i razgovarati sa Bogom. Temelj svih
blagoslova, spasenje duse iz neprijateljskog ropstva i put koji vodi
ka toj svetlosti i Zivotu, pocinje sabiranjem sebe na jedno mesto.

Sabiranjem sebe u sebe, u ovo jedinstveno mesto, covek sti¢e sposobnost
da istinski zapo¢ne unutarnji zivot. Samo na ovom jedinstvenom mestu, u
duhovnom srcu, rada se duhovni Zivot.

Kroz pad smo izasli ka spolja. Vratimo se sebi, okreéudi
se od spoljasnjeg. Pomirenje i sjedinjenje sa Bogom su
nemoguci ukoliko od spolja ne udemo unutr.

Samo unutarnji Zivot je istinski hri§¢anski. Ovde, na granici spoljnjeg i
unutarnjeg, gde ljubav prema svetu umire i rada se ljubav prema molitvi,
pocinje ulazak u sebe. Upravo ovde otvara se pristup tajni duhovnog Zivota.

Bez prelaska ovog Rubikona, ¢ovek ostaje u nemilosti stihija spoljnjeg,
dusevnog i troSnog zivota. On neée proé¢i dalje od verbalne molitve, nece
prevazi¢i barijeru strasti, niti iskusiti blagodat zajednistva sa Bogom.

Unutarnji podvig znaci stalni napor volje usmeren ka Bogu. Koncentrisati
se, odnosno sabrati se u sebe, zaista je odricanje od zivota po zakonima sveta,
istinsko, unutarnje odricanje. Ovim ulaskom u sebe rada se duhovni Zivot.
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Unutarnjim delanjem po¢inje uspostavljanje zajednice sa Bogom. Ovaj podvig
zahteva stalni napor volje usmeren ka Bogu. Ovo jeste sustina isija metoda.

Bogoopstenje se postize ne povremenim mentalnim vezbama, ne samo kroz
pravila i prisustvo sluzbama, ve¢ stalnom teznjom ka Bogu, sveobuhvatnim
neprestanim duhovnom radu na dusi, u svim spoljnjim i unutarnjim pravcima.

Odricanje od sveta ne znaci fizicko preseljenje u manastir ili pustinju, veé
poseban stav prema svetu oko nas, koji je telesni zivot, ,,carstvo tela“.

Odricanje od sveta je odbrana od strasti, nain da se Covek organizuje i
pozicionira tako da sebe zastiti od njihovih efekata, cak i ako se ¢ivot odvija
usred ovog sveta. Upravo to je istinsko odricanje, raspece sebe za svet.

Povlacenje u sebe udaljava dusu od pogubnog uticaja sveta. Ali, povlacenje na
pusto mesto ne moze spasiti coveka, jer spoljnja samoca uspavljuje strasti. Ono
Sto je potrebno jeste da ih iskorenimo, prevazidemo, a to ne dolazi kroz
neaktivnost, kada strasti spavaju, ve¢ kad po¢nu da se ustremljuju protiv nas.

Isihasticka ,,pustinja“ podrazumeva unutarnju tiSinu, sabira um, smiruje dusu,
zaustavlja nemir srca i omogucéava ¢oveku da sjedini um sa srcem. Ovo stanje je
dostizno ¢ak i u svetovnom okruzenju. Ipak, onaj ko ga nije postigao, cak ni
povlacedi se u pecinu, nece ni sabrati um niti ga sjediniti sa srcem.

Nas um je sjedinjen sa razumom i uvek je usmeren ka spolja. Sve dok ove
prepreke blokiraju put ka duhovnom srcu, ni umna ni srdacna molitva ne mogu
postojati. Nas um moramo odvojiti od razuma i sjediniti ga sa srcem.

Moramo nauciti um da se drzi srca, da ude u srce i po¢ne da kruzi unutra,
zatvoren u svojoj ¢eliji. OcCiS¢enje srca je moguce samo kroz sréano delovanje.
Tada ¢e sam na$ duh poceti da ozivljava, budedi se iz svog letargijskog sna.

Ovo srcano duhovno poladenje pocetak je duhovnog zivota. Delatni period
hris¢anskog Zivota nastavlja se sve dok cCovek ne dostigne stanje pocetnog
bestras¢a. Delatna molitva moZe da raste, sazrevajuci uz svoja tri stupnja.
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Na svakom od ¢etiri stupnja, Isusova molitva poprima savrseniji oblik. Ali, u
svaki od stupnjeva ¢ovek se uzdize samo uz pomo¢ bozanske blagodati.

Glavna karakteristika verbalne molitve je da je um sjedinjen sa intelektom. U
ovom stanju uma, sva mentalna energija je koncentrisana i zadrzana u glavi.

Ako nauci da se moli, u verbalnoj molitvi ¢ovek vodi intenzivnu borbu. On
se bori sa mislima, pokusava da ih presece. To su prave mentalne bitke. Ali
glavni problem je $to ¢ak i kada odgurne misli, um ostaje uronjen u njih.

Kada um uspesno odbacuje misli, ne dozvoljava nikakvu drugu misao osim
molitvene misli, javljaju se trenuci isihije, Tada se um odrzava u relativnoj
mentalnoj Cistoti. Medutim, na stupnju verbalne molitve um nikad nije Cist.

S verbalnom molitvom, um nije spreman za pobedu. Za to je nuzno vladanje
metodom trezvenija, odbrane od pomisli. A umu ovde nedostaje takvo oruzje.

Da bi um ostao Cist, sposoban za sjedinjenje sa duhom i bogoopstenje, ne
sme da sadrzi niSta osim molitvene misli. Svaka misao koja prekida molitvu
dovodi do - greha. Stoga, pri verbalnoj molitvi um ostaje neéist od misli.

On ne poznaje stanje duse. Sa takvim umom imamo necisto¢u duse i srca.
Um na verbalnom nivou nije sposoban da potpuno utihne i ostane u tiSini.

Verbalna molitva, kao necista, unekoliko je beskorisna i uzaludna. Ali iz
opste perspektive hris¢anskog Zivota, ovakva molitva je svakako blagoslov.
Blagoslov je $to se ¢ovek uopste moli... on se ovde moli najbolje §to moze.
Takva molitva, kao napor u granicama ¢ovekovih mo¢i, prihvacena je od Boga.

Verbalna molitva vrsi dve radnje: Zivo obracanje Bogu i drzanje paznje u
predelu grudi (ili na samom srcu), $to podsti¢e odvajanje uma od intelekta.
Koordinisanjem ova dva napora, polako se stice dar pune verbalne molitve.

Raskidom spoja sa intelektom, um izlazi iz glave i ,,kotla sa kaSom misli.
Bozija blagodat tada moze verbalnu molitvu preobraziti u umnu molitvu.
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Umna molitva

Na stupnju umne molitve um je ve¢ odvojen od razuma, ali jo§ nije sposoban
da se poveze sa srcem. Paznja je i ovde fokusirana u gornjem delu grudnog
kosa, u predelu klju¢nih kostiju, u krajnjem slu¢aju moze i direktno u srcu.

Ovaj fokus uma budi ,sréani odgovor®, kojim duhovno srce reaguje na
molitvenu misao. Ukoliko se u molitvi um drzi u gornjem delu grudi, kako se
ovo saosecanje srca bude razvijalo, um ¢e se neprimetno spustiti u srce.

Molitva sada tece u umu bez re¢i. Rec¢i molitve viSe ne izgovaramo, vec
samo mislimo. Molitvena misao pocinje da tece lako, prirodno i slobodno.

Sadrzaj molitve se jednostavno dozivljava kao Cista misao. Kod verbalne
molitve, osoba tiho ili u sebi izgovara osam rec¢i. Kada molitva postane umna,
¢itava molitvena fraza rezonira u umu odjednom, kao Cista misao.

Vise nema napetosti u miSi¢éima govora, oseCa se unutarnje olakSanje,
Molitvena misao te¢e sama od sebe, a sadrzaj molitve postaje jedna misao tj.
molitva u svedenom obliku. Umna molitva stoga je osetno brza od verbalne.
Ona kao bljesak obasjava um... nije potrebno vreme za mentalnu artikulaciju.

Vezom sa srcem, um je stekao slobodu. U borbi sa mislima viSe nema
bespomo¢nosti kao na verbalnom nivou. Um vise nije tako zavisan od raznih
misli. Covek se sada paZljivije moli, a molitva postaje relativno &istija.

Sazrevanjem umne molitve, to stanje svesti odrzava se u svim uslovima, dok
neko Cija je praksa samo spoljnja, uvek bira pogodna mesta i polozaje.

Medutim, realno, kod umne molitve paznja je jo§ uvek daleko od stabilne.
Um nije u stanju da se ¢vrsto i dugo odrzi bilo u predelu grudi ili u srcu.
Paznja se prenosi na spoljnje objekte, ili na glavu... ili podleZe masti.

Sledstveno, opSte stanje osobe tokom umne molitve definiSe se kao
nestabilno. Um jeste odvojen od intelekta, ali jo$ nije sjedinjen sa srcem. To je
medustepeno stanje. Umna molitva nije cilj, ve¢ neka ,,prelazna faza“.
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Drzanje uma u predelu grudi uspostavlja spregu uma i srca, koja isceljuje
nasu inferiornu mentalno-racionalnu prirodu. Kako se iskustvo gomila, ovom
vestinom um najzad pronalazi srce. Ovo se desava po Bozijoj milosti.

Pod uticajem blagodati, um se sjedinjuje sa srcem i ujedinjuje se u aktivnoj
umno-sréanoj molitvi. Um se povezuje sa duhovnim srcem, sa nas§im duhom.
Ovo je novo stanje svesti, znacajan korak od podprirodnog bi¢a do prirodnog.

Vestina je navika, ono §to se pamti i ponavlja. U poredenju sa mentalnim,
secanje tela je grubo i primitivno. Ali se¢anje duhovnog organizma pokazuje
se prefinjenim, toliko da se proteZe na pocetak, u primitivna vremena.

U naSem duhu pohranjeno je se¢anje na duhovno ustrojstvo pre pada u greh
praroditelja. Sprega um-srce obnavlja se¢anje na prvobitne predispozicije.

Spoljni napori ostaju neefikasni zbog unutarnje nepripremljenosti osobe.
Presudni faktor sprege um-srce je stepen pripremljenosti duse za njihovo
povezivanje, kada BoZanska blagodat moze da uvede ¢oveka u sr¢anu molitvu.

Spremnost se odreduje ulaskom u sebe, unutarnjim zivotom. To nije samo
molitva, ve¢ obuhvatni set podviznickog i pokajnickog zivota. Jedino uz
odgovarajuéu strukturu zZivljenja, molitvena praksa daje Zeljene rezultate.

Jedan od znakova spremnosti osobe jeste pojava trenutaka pocetne isihije
tokom molitve, kada sve pomisli u umu prestaju. Mentalna tiSina, izvesni
vakuum, tada okruzuje molitvene reci i pomisli ne upadaju u polje paznje.

Vazno da osetimo i uhvatimo takve trenutke i pokusamo da ih zadrzimo.
Treba ostati u tiSini uma, drzeé¢i se molitve kao srzi, i ne dozvoljavajuci bilo
kakve misli: ,,bez ¢utanja pomisli, um necée krenuti u skrivene tajne*.

U pocetku ova stanja javljaju se nehotice, ali sa iskustvom u njih je moguce
ulaziti po volji. Ovom vestinom stice se sposobnost trezvenia. Kada sazru
uslovi, bicemo uvedeni u sréanu molitvu. Od nas se trazi da se pripremimo.
Ostalo je u Njegovim rukama. Bozija blagodat se ne moze naterati da deluje.
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Kada um konaéno pronade srce, t0 je prelazak u stanje svesti koje se naziva
delatna molitva umnog srca, sréana molitva. Um je sjedinjen sa srcem, dok se
mentalna energija spaja sa duhom, a centar ove fuzije je nase duhovno srce.

Delatna molitva je pocetni oblik sréane molitve, koji se preobrazava u
savrSeniji, blagodatni stupanj, sve do sozercateljne molitve. Samo uz naSu
delatnu saradnju stvaraju se uslovi da blagodat Bozija povezuje um sa srcem.

Delatna sréana molitva dostupna je svakom hri$¢aninu, svakom greSnom i
strasnom ¢oveku. Upravo takvim osobama je i namenjena. Jer ova molitva je
glavno orude za pocetno prociscenje srca, duse i tela od greha i strasti.

Kada se ovo ociS¢enje u izvesnoj meri postigne i Covek zadobije stanje
prvobitne bestrasnosti, tada se daje blagodatna molitva, kojom Duh Sveti
odrzava ujedinjeno stanje uma i duha u srcu, bez napora od strane ¢oveka.

Dakle, molitva sa blagoda¢u moze postati neprekidno stanje, cime postaje
moguce ispuniti zapovest: ,,Molite se bez prestanka“. Um se vraca u svoje
rodno boraviste srca gde pada u narucje duha, svog oca, i sjedinjuje se s njim.

Na stupnju umne molitve, um jo$ nije bio u stanju da se poveze sa srcem.
Sréanom molitvom, ova sposobnost je steCena. JoS uvek je potreban napor da
se um spoji sa srcem, ali um sakupljen u srcu postupno se sjedinjuje sa njim.

Um se sjedinjuje sa srcem dejstvom Bozije blagodati. Njegove sklonosti su
nepredvidive, ne podlezu naSoj kontroli. Stanja povezanosti su epizodna,
privremena, a vremenom veza postaje trajna, molitva postaje samostalna.

Tokom delatne sr¢ane molitve um iznova napusta srce, biva rasejan i luta.
Povremeno se vra¢a razumu u predelu glave, ali se samo trenutno povezuje s
njim. Stoga ga sada nije tesko otrgnuti od razuma i ponovo sabrati u srcu.

Oslobodeni um bavi se obnavljanjem zakonskog, prirodnog odnosa sa srcem.
Zahvaljujuéi naporima umne molitve, veza um-srce je obnovljena i otpocinje
povratak u prirodno stanje bi¢a, u kome um i duh ¢ine jednu celinu u srcu.
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Sazrevanje molitve

Kada se um sabere u srcu, tu se sjedinjuju sve snage duse i tela. Sabiranje
uma je paznja, sabiranje volje - bodrenost, sabiranje Cula trezvenije. Ove tri
unutarnje prakse donose dve dobrobiti - samosabiranje i unutarnji boravak.

,Unutarnji boravak® je jasan izraz i precizna slika raspoloZenja asketske
duse. Ovakva struktura duse, sama po sebi, garancija je daljeg duhovnog rasta.

Podviznik raste u svojoj unutarnjoj borbi. Postepeno se ispravlja, dobija
slobodu i1 snagu. Moze se pratiti kako sazreva u svom asketizmu, kako preseca
preostale niti koje ga vezuju za svet i istovremeno sve dublje zaranja u sebe. Pri
tom se, istovremeno, njegovo unutarnje ,,ja*“ polako obnavlja iz dana u dan.

Ovo je citav kompleks pripremnih mera, covek mora delovati harmoni¢no i
istovremeno u raznim pravcima. Time se priprema temelj i stvaraju unutarnji
uslovi koji ¢e omoguéiti da se sréana molitva rodi u srcu u dogledno vreme.

Molitva je stanje uma... kako zivimo, tako se i molimo. Vazno je pravilno
organizovati zivot. Tako stvaramo uslove za molitvu. A kad je duhovna utroba
spremna, tada blagodat BoZija oploduje na$ duh i dolazi do zac¢eca molitve.

Bez posebne pripreme, sréana molitva ne nastaje. Priprema je uuravo - sam
proces prelaska iz spoljnjeg u unutarnji zivot Molitva se ne pojavljuje kao
rezultat nasih napora, ne moze se nametnuti. Ona je tajna. Sr¢ana molitva ne
moze se roditi bez stvaranja unutarnjih uslova za njeno zac¢e¢e Svetim Duhom.

Kada covek stekne sposobnost umno-sréane molitve, tokom molitve mogu se
manifestovati i dozivljavati neka posebna stanja. Takvo iskustvo naziva se:
»delatno sjedinjenje uma sa srcem®. U tom stanju ¢ovek se zapravo moli iz srca.

Paznja uma koncentrisana je u oblasti ,,sr¢anog mesta“ i ne napusta srce.
Covek na ovom stupnju moze doZiveti duhovno uzdizanje. Sam um bez mnogo
truda drzi se u srcu. Molitva postaje veoma laka, prosto tece iz naseg srca.

Ali, sprega uma i srca jo§ uvek nije postojana, ne moze se trajno odrzati.
Molitva se ipak prekida, a cilj je sada zadrzati um i srce u molitvenoj vezi.
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Sazrevanje molitve

Sr¢ana molitva

Duhovno stanje uma postize se povezivanjem uma i srca. U tim trenucima,
sustinski centar, duh, i mentalna energija ¢ine jedinstvenu celinu. Dokle god
je um sjedinjen u srcu sa duhom, on biva prozet duhovnim osecanjem.

Ulaskom u sr¢anu molitvu, iskustvo veze uma sa srcem praceno je stanjem
pocetne isihije. Nagovestaji se mogu osetiti ve¢ kod umne molitve, ali na
ovom stupnju inicijalna isihija je prvi aktivni stepen unutrasnje tisine.

Posebno stanje tiSine uma za vreme umno-sr¢ane molitve moguce je posto
um utihne, odnosno prestane tok dolaznih misli. To se postize znacajnim
smanjenjem aktivnosti uma i prikupljanjem mentalne energije u srcu-duhu.

Sve dok um ostaje povezan sa duhom, moguée je odrzati Zivu vezu sa
Duhom svetim, i tada se molimo duhovno, istinski. A kada se pojave impulsi
koji ometaju, um vodi rat protiv njih, braneéi postignutu unutarnju ti$inu.

Na pozadini mentalne tiSine, svaka misao koja se pojavljuje odmah je
primetna kada prekine tiSinu koja okruzuje. Postalo je moguce prekinuti misli
na vreme, mogu se saseci u korenu i spreciti da prodru u srce.

Kao glavno sredstvo za ociSéenje 1 isceljenje strasne prirode ¢oveku je dat
metod trezvenija. Ovaj proces ocis¢enja ostvaruje se Bozjom blagodacu. Oci
smatraju trezvenije najboljim metodom ¢is¢enja uma i srca od strasti.

Trezvenije je glavno orude umne borbe. Upravo je ova sposobnost, steCena
kroz sréanu molitvu, ono §to otvara Svetom Duhu pristup srcu. Uz saradnju
naseg duha i Duha Bozijeg, moguce je potpuno ocistiti duSu od strasti.

Ako odse¢emo svaku misao pre nego $to je um prihvati i §to se spoji sa
njom, i osluskujemo mir u dubini srca, mozemo uhvatiti trenutke isihije.

Pocetna isihija i metod trezvenija usko su povezani i isprepleteni. Za
odbijanje napada trezvenijem, nuzno je odrzavati stanje isihije. Stiteéi i
Cisteci srce od pomisli, trezvenije uvodi u isihiju i odrzava tiSinu uma.
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Sazrevanje molitve

Metoda trezvenija ima 3 radnje: 1) odrzavanje stanja isihije (kao pomocna),
2) uocavanje dolaze¢eg misaono-Culnog impulsa u pozadini mentalne tiSine,
3) brzo odsecanje svake sugestije koja se pojavi, uz pomo¢ Isusove molitve.

Ovaj metod naziva se svetim jer je to sinergijsko delanje. Trezvenije nije
moguée bez ucesca Hrista prizvanog u molitvi i bez pomoé¢i Duha Svetoga.
Sve §to radimo je da pratimo napade neprijatelja i prizivamo Hrista.

Sama naSa molitva nije sila koja uni$tava smetnje, mi nismo u stanju da
oteramo demona. Samo blagodat Bozija, kao odgovor na nasu molitvu i nas
poziv, spaljuje demone i odbija napade. Mi prizivamo Boga i On nas isti.

Cistota uma je velika sila i moéno oruzje. Kada je um ¢ist od pomisli i
usmeren ka Bogu, srce se ispunjava blagoda¢u Duha Svetoga. Ovo je pravo
prisustvo Boga. U tom stanju, demoni ne mogu da seju svoje pogubne misli.

Sve dok je na$ relativno ¢ist um u Bogu, mi smo pod zastitom blagodati.
Demon ne moze napasti milost. Srce koje u molitvi priziva ime Bozije je ,,stit
koji odbija sve ognjene strele davolje, cak i ako je medu ljudima®.

Zato su trenuci umnog, sr¢anog trezvenija vreme duhovnog mira, isihije. Uz
tihovanje pod okriljem blagodati, mirno i otvoreno stajemo pred Bogom.
Blagodat prozima nasu prirodu, proc¢is¢ava nasu dusu i posvecéuje nas.

Nakon odvajanja od intelekta i povratka u srce, um moze biti veza sa
spoljnim svetom. Molitveno stanje odrzava se bez prekidanja veze um-srce,
moguce je istovremeno komunicirati s ljudima i vrSiti razne aktivnosti.

Kada je prvi ¢ovek izgubio zajednicu s Bogom, on se potpuno okrenuo sebi.
Ova neprirodna usmerenost dovodi do samodovoljnosti, do razvoja samstva.
Ali sloboda nije samoljublje, ve¢ slobodno prepustanje sebe volji Bozjoj.

Udaljavanjem od samstva, slabi izvor koji je hranio gordost. Covek je
prozet smirenim duhom, prepoznaje potpunu zavisnost od promisli Tvorca.
Oseca da sloboda nije nasa sebi¢na volja, ve¢ predavanje sebe volji BoZijoj.

25



Sazrevanje molitve

Sa vestinom sréane molitve nastaju stanja isihije, kad prestaje tok misli.
Tada se mogu desiti veoma suptilna iskustva. U srcu se ovara dubina bez dna,
¢ovek ulazi u drugi prostor, onaj duhovni, i po¢inje da oseca prisustvo Boga.

U ovim trenucima ¢ovek jasno oseca da nije sam. U predelu srca postoji
punoca koja svedo¢i da je Bog blizu, sa nama. Kako molitva srca sazreva, ova
iskustva se produbljuju. Ovim se prirodno stvara stanje unutarnjeg mira.

Ovo iskustvo uspostavlja stanje mira u dusi. Osoba odrzava samokontrolu i
smirenost ¢ak i kriticnim situacijama. Blizina Boga postaje stvarnost i sadrzaj
zivota. Covek moze da se poveri Bogu i sasvim preda Njegovoj volji.

U sr¢anoj molitvi ljudski duh privla¢i Duha Svetoga, koji prilazi naSem
srcu 1 dotice ga svojom blagodacu. I u ovim svetim trenucima, kada je ovde
prisutan Bog svojom blagodacu, sugestije se rasprSuju i misli povlace.

Ali dejstvo blagodati nije predvidljivo i nije pod naSom kontrolom, ona se
udaljava i napusta nas voljom Bozijom. Na§ zadatak je da zaStitimo svoje srce
od nepaznje, od svake necistote, Stiteci blagodat koja nas je posetila.

Sréana molitva i trezvenije su neophodan alat za o¢iS¢enje srca i duse, ali to
je preliminarno cis¢enje. Dubinsko ociS¢enje duse je van naSih modéi, u
rukama BozZije blagodati. OciS¢enje se postize silom Duha Svetoga.

Direktna veza ¢oveka i Boga moguca je samo preko srodnih elemenata. Nas
um postaje srodan Najvisem, nakon §to formira celinu sa nasim duhom. Tada
znamo da imamo duh i da je Bog Duh. I to postaje tacka duhovnog dodira.

Um koji se moli u trezveniju odbija ¢ulni pokret. Na taj nac¢in um izbegava
bilo kakav spoljni uticaj. Njegov jedini sadrZaj je ime Bozije — apel Hristu.
Um ostaje Cist 1 uva srce, Sto je najpovoljnije stanje za naSu palu prirodu.

Jedini sadrzaj tihog uma u tim trenucima je molitveno obracanje Hristu.
Telo ¢uti, nema zemaljskih misli. Na§ duh je toliko ¢ist da ovo stanje daje
Svetom Duhu moguénost da komunicira sa nama. Duh moze dodirnuti duh.
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Sazrevanje molitve

O samerljivosti ljudskog i Bozjeg uma Grigorije Bogoslov kaze:
Covek ima lik Bozanstva, stoga i u Bogu i u ¢oveku caruje priroda
uma. Um u €oveku je najvisi i bogoliki pocetak, i upravo sa umom
se Bog, Vrhovni Um, moZe ujediniti kao sa najblizim i najsrodnijim.

U trenucima zive veze duha sa Duhom, Bozja blagodat deluje na dusu
coveka. Samo je jedna stvar viSa od toga: Sveta Tajna Prices¢a. Duh Sveti, u
neposrednom opstenju sa nasim duhom, preobrazava nasu staru prirodu.

Dahom Duha Bozijeg um se prozima blagodacu i sve vise produhovljuje.
Vremenom se vrata sposobnost sozercanija, koju su prvi ljudi izgubili.
Ljudski um ponovo stice mo¢ da direktno sagleda realnosti duhovnog sveta.

Ljudski duh je sama srz naSeg bica, Gospod preko njega utice na Citavo
nase bi¢e. Usavsi u srce, blagodat svuda prodire: osvecuje i procis¢ava ceo
na$ duhovno-dusevno-telesni organizam — ose¢anja, volju, razum i telo.

Prelazedi iz uma u telo, blagodat preobrazZava telo, Cini ga duhovnim,
tako da odbacuje zle telesne Zelje i viSe ne vuce dusu nadole, nego se
uzdiZe sa njom, od ¢ega ceo Covek onda postaje duh. (Grigorije Palama)

Blagodat osvecuje covekov duh i dusu, a zatim deluje obozavajuce na telo.
Ovo dejstvo proteze se na spoljnje projave u kojima ucestvuju i dusa i telo.
Sve misli, reci i dela covekova sada pocinju da se ispunjavaju blagodacu.

Kada je um u srcu, uz molitvenu vezu sa Bogom i neprekinut tok blagodati,
svaka aktivnost ¢e se pretvoriti u istinski kreativan duhovni poduhvat. Cak i
svakodnevno delanje i aktivnosti postaju sluzba osveéena blagodacu.

Sto su trenuci trezvenija &istiji i duzi, um u ti§ini zadrzava molitvu u srcu,
covek postaje manje strastven, a duhovno telo se potpunije uzdize.

Blagodat ¢e zagrliti Citavu dusu... ukoreniti se u njenim najtajnijim
delovima i carovati u njoj. Tada dusa prihvata sopstvenu prirodu, vraca
se svojoj Cistoti koju je imala pre pada, svojoj bogopodobnoj sustini.
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Sozercanje i bogopoznanje

U palom stanju, ¢ovekov um je rasejan u spoljnji prostor, a sa njim se
rasejava i energija duse. Covek je pozvan da kroz unutarnji podvig sabere
rasejani um i vrati ga na njegovo mesto u duhovnom srcu, njegov zakoniti dom.

Tek kada se um, okrecuci se ka unutra, potpuno vrati sebi i pri tom sakupi u
sebi sve ostale duSevne i telesne snage, moci ¢e da izbaci iz svoje srzi sve §to je
stekao spolja. Zapravo, tek tada um moze postiéi istinsko oc¢is¢enje.

A kada je Cist, um ¢e postati nem i tih... tada moze dosti¢i stanje savrSene
isihije. Tada ¢e moci da stane pred Boga i1 dobije blagodat sozercanja. Um ¢e
prevaziéi ¢ak i sopstvenu prirodu i postati obozen kroz zajednicu sa Bogom.

Kada se to postigne, tada se um, srce, dusa i telo, do sada rastrgani grehom,
iznenada sjedinjuju u Gospodu. To je ¢ovekovo sjedinjenje sa samim sobom i
istovremeno njegovo sjedinjenje sa Gospodom. Takvo sjedinjenje je dar Duha.

Isihasticki podvig unutarnjeg delanja u svom najcistijem obliku upravo je
ono ¢emu Jevandelje uci. Kako se ¢ovek udubljuje u sebe, stice sposobnost da
se uzdize naviSe, u visi svet, da oseti svoju bliskost nebeskom svetu.

Upravo umno delanje je magistrala koji vodi direktno u Carstvo Bozije, dok
su ostalii putevi - zaobilazni. Ovo je put potpunog unutarnjeg preporoda same
ljudske prirode, obnove i preporoda duse... direktan put naseg spasenja kojim
se dostize stvarno, zivo zajednistvo sa Bogom. Put ka bogoopstenju.

Ovo je magistralni unutarnji put ka stvarnom bogopoznanju. Bogopoznanije -
§ta je to? To je zapovest... oba Zaveta, zakon obavezan za ispunjavanje.

Glavna zapovest je ista, a i metoda kojom je mozemo isposStovati:

I neka Te poznaju... jer nema Boga osim Tebe, Gospode®, kaze Stari Zavet.
,»Poznajmo pravog Boga i budimo u Njegovom istinitom Sinu Isusu Hristu®,
upucuje Novi Zavet. Hrist poziva ,,Ostani u meni®... ,,Budimo u Hristu”.
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Bogopoznanje

Biti u Hristu kao i bogopoznanje, jevandeljski su sinonimi. Jevandelje
objasnjava bogopoznanje: ,,Neka poznaju Tebe, jedinoga istinitog Boga — ovo
je zivot vecni®. Sledstveno, bogopoznanje je garancija vecnog zivota u Bogu.

Preko apostola Hristos poziva ,,svi da postignemo poznanje Sina BoZijeg™ i
moli se za nas ,,da ti Bog dade Duha mudrosti i otkrivenja u poznanju Njega“.

Jevandelje obja$njava sa najveCom jasnoCom $ta je bogopoznanje: ,.Da
poznaju tebe, jedinog istinitog Boga.“ To je ve¢ni Zivot. Sam Sin Boziji nas
poziva preko Apostola. ,,Sve ¢emo posti¢i poznanjem mene, Sina Bozijeg.*

Zato se Apostol moli za svoju decu. ,,Se¢am se“, kaze on, ,,u svojim
molitvama da vam Bog da duh mudrosti i otkrovenja u poznanju Njega.*

Apostol poziva: ,,Morate odbaciti stari nacin Zivota, prepun pozuda, obnoviti
se duhom svog uma i obu¢i se u novog coveka, stvorenog po Bogu“. Obnoviti
duh umom — to je koncept bogopoznanja kroz sjedinjenje uma sa duhom koje
vodi punoj unutarnjoj obnovi i preobrazaju sustinske prirode ¢oveka.

Put ka bogopoznanju je put preporoda duSe, put naseg spasenja. Na njemu je
ostvarivo Zivo opstenje sa Bogom. Ovo jeste magistralni, unutarnji put, koji je
otvoren za svakog Coveka - kako svetovnjaka, tako i monaha ili pustinjaka.

Novi zavet direktno zapoveda: ,,Ostanimo u Hristu“. To je Hristovo ucenje.
, Vi1 ostajte u meni, i ja u vama. A ko ne ostane u meni, bi¢e izbacen napolje®.

Bez duhovnog podviga ljudsko bi¢e ne moze da sazri u ,,savrSenog ¢oveka®,
kako Novi zavet definiSe put bogopoznanja, radi postizanja stanja obozenja.

Svaki nosilac lika Bozijeg predodreden je i pozvan da postane podoban
Bogu. Da li mu je dato pet talanata, tri, ili samo jedan... to se daje primereno
njegovoj snazi. I svako je pozvan da stekne blagodat Boziju po svojoj meri.

A ako Covek ne postigne ono kako je Tvorac namenio, onda ¢e prestupnicki
zakopati dobijeni blagodatni talant, svoj lik Boziji, u zemlju. Tako ¢e sam
ostati frustrirano bice, nepotrebna sirovina, sirovi ipostasni materijal.
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Bogopoznanje

Bogopoznanje nije intelektualni rad ve¢ tajna sozercanja. Ova blagodat stice
se sozercateljnom blagodatnom molitvom. Stvorivsi coveka po liku svome,
Gospod ga je ucinio sozercateljem, kako bi mogao imati zivo bogoopstenje.

U svojoj Cistoti, Covek, neprestano sozercava lik Oca. Zadivljen je i shvata
bozansku promisao, uzdizu¢i se u mislima iznad svega ¢ulnog i telesnog. Za
ucesce u zajednici sa Bogom, nasa duhovna ¢ula moraju biti produhovljena.

Tada se otvaraju nase duhovne o&i. Covek vidi duhom i uverava se svojim
o¢ima da je Bog blizu. Ova blizina dozivljava se kao stvarno prisustvo Boga.

Zivo okretanje ka Bogu vodi do osecéaja Zivog prisustva Boga. Kretanje duse
ka Bogu je sama suStina naseg asketskog podviga. A oseéaj Zivog prisustva
Boga je reciproéno kretanje Njegove blagodati. Kakav god stav da imamo, neka
nam najvaznije bude Zivo okretanje ka Bogu, stajanje pred Njegovim o¢ima.

Sv. Grigorije Palama uci o tom stajanju: ,,Ni molitva ni pevanje psalmi ni
sami po sebi ne mogu nas spasiti, ve¢ njihovo izvodenje pred ocima BoZijim*.

To se postize pred licem Bozijim kada um nepokolebljivo gleda u Njega,
ojacan u osecaju da smo se potpuno predali Bogu. Ovde je ocrtana opsta linija.

Bog nas poziva savrSenstvu svetih: do poznanja Sina Bozijeg, do savrSenog
coveka, do mere rasta punoce Hristove. To je put kojim se postize obozenje.

Tu su dva pojma: Hristov rast, koji ozna¢ava duhovno savrSenstvo i poznanje
Sina Bozjeg, oznacava bogopoznanje. Jasno je da ovu blagodat bogopoznanja
covek sti¢e molitvenim zajednistvom s Bogom kao znak duhovnog savrSenstva.

Covek postaje savrien ¢ovek. I to je mera Hristovog duhovnog rasta, mera
srodnosti sa Sinom Bozjim, odnosno postizanje svetosti, punoce Bozjeg lika.
To je obozeno stanje najviseg savrSenstva za koje je sposobna ljudska priroda.

Svi mi se moramo uzdié¢i do savrsenog ¢oveka, do bogoopstenja, kako bismo
bili dostojno prebivali§te za Boga. To je mera Hristove zrelosti i granica
savrSenstva do koje hris¢anstvo uzdize. Vise od toga nije moguée zamisliti.

30



	Page 1
	Page 1

